Ventspils 6.vidusskola Apstiprinu:

Ventspils 6.vidusskolas medmasa Inta Pujate

SIA “DAGA” EDIENKARTE 05.10.-09.10.2026
Pirmdiena 1.-4. klasem
Df;dz‘ Olbalt. = Tauki Oglhidr. kcla = Alergéni
Skabenu zupa ar kr&jumu 150 5,97 4,98 13,57 | 158,63 A07
Variti risi 150 3,43 0,51 41,14 | 188,57
Vista karija mércé 50/50 12,44 15,17 4,87 159,21
Burkanu salati 50 0,43 2,29 2,77 34,01
Abolu-upenu dzeriens 150 0,27 0,00 15,80 66,12
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A01
Kopa: 24,40 23,25 91,89 671,54
Otrdiena 1.-4. klasém
Daudz.gr. | Olbalt. | Tauki | Oglhi. kcla Alergeni
Variti kartupeli 150 1,40 4,51 19,23 | 129,00 A07
Cikgalas gabalini kréjuma mércé 50/50 11,11 9,26 12,08 | 219,10 A01,07,09
Kapostu-gurku salati ar krgjumu 50 0,68 4,12 11,30 59,63 AO07
Auglu-ogu kiselis/putukr&jums 70/30 2,40 7,00 12,32 | 132,63 A01
Upenu dzeriens 150 0,27 0,00 12,00 52,32
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A01
Kopa: 17,72 25,19 80,67 657,68
Tresdiena 1.-4. klasem
Daudz.gr. | Olbalt. = Tauki | Oglhi. kcla Alergeni
Solanka 150 5,00 3,00 13,00 152,32 A01,07
Variti griki 130 4,68 1,20 32,34 | 162,76
Maltas galas mérce 50/50 11,75 14,27 3,36 181,25
Biesu-kapostu salati 50 0,62 2,29 2,77 34,01 A07
Upenu dzeriens 150 0,27 0,00 12,00 52,32
KvieSu maize 30 3,00 1,20 15,00 78,00 A01
Kopa: 25,32 21,96 78,47 @ 660,66
Ceturtdiena 1.-4. klasem
Daudz.gr. | Olbalt. = Tauki | Oglhi. kcla Alergeni
Kartupelu sacepums ar galu 150 11,13 11,40 | 30,16 = 242,78 A07
Kapostu-burkanu salati 50 0,71 1,91 15,75 29,67
Kakao Kiselis ar pienu 50/70 5,18 4,89 19,32 | 157,32 A07
Abolu-upenu dzeriens 150 0,19 0,00 11,29 44,22
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A01
Kopa: 19,07 18,50 90,26 = 538,99
Picktdiena 1.-4. klasém
Daudz.gr. | Olbalt. | Tauki | Oglhi. kcla Alergeni
Zupa'"Rasolniks" 200 5,33 7,12 22,96 141,32 A07
Makaroni ar malto galu 150 10,26 11,40 3532 | 274,53 A01,07
Darzenu salati"Vitaminu" 50 0,68 4,12 11,30 59,63 A07
Upenu dzeriens 150 0,27 0,00 12,00 52,32
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A01
Kopa: 18,40 22,94 95,32 | 592,80

Programmas'' Skolas piens, Skolas auglis" ietvaros 3 dienas nedéla 1-9.klasu skoléniem nodroSina
piena un abola izdali.
Sastadija: D.Pecaka
Edienkarte var tikt mainita pamatotu iemeslu dél, par ko tiek izdariti labojumi dienas sakuma.




Ventspils 6.vidusskola

Apstiprinu:

Ventspils 6.vidusskolas medmasa Inta Pujate

SIA “DAGA” EDIENKARTE 05.10.-09.10.2026
Pirmdiena 5.-12. klasém
b Z‘idz' Olbalt. = Tauki  Oglhidr. kcla = Alergeni
Skabenu zupa ar krgjumu 200 7,96 6,64 18,09 | 211,51 A07
Variti risi 150 3,43 0,51 41,14 | 188,57
Vista karija mércé 50/50 12,44 15,17 4,87 159,21
Burkanu salati 100 0,86 5,58 5,54 68,02
Abolu-upenu dzeriens 200 0,36 0,00 16,00 66,92
Rudzu maize 40 3,30 0,70 27,48 130,00 A01
Kopa: 28,35 28,60 | 113,12 824,23
Otrdiena 5.-12. klasém
Daudz.gr. Olbalt. | Tauki | Oglhi. kela Alergéni
Variti kartupeli 200 1,96 6,32 26,92 | 192,00 A07
Cukgalas gabalini kr&juma mércé 50/50 11,11 9,26 12,08 | 219,10 = A01,07,09
Kapostu-gurku salati ar krgjumu 100 1,36 8,24 22,60 | 119,26 AQ7
Auglu-ogu Kiselis/putukr&jums 70/30 2,40 7,00 12,32 | 132,63 A01
Upenu dzgriens 200 0,35 0,00 16,00 66,92
Rudzu maize 40 3,30 0,70 27,48 130,00 A01
Kopa: 20,48 | 31,52 | 117,40 @ 859,91
Tresdiena 5.-12. klasém
Daudz.gr. Olbalt. | Tauki | Oglhi. kela Alergéni
Solanka 200 6,67 6,00 17,33 203,09 A01,07
Variti griki 130 4,68 1,20 32,34 | 162,76
Maltas galas mérce 50/50 11,75 14,27 3,36 181,25
Biesu-kapostu salati 100 124 | 558 554 | 68,02 A07
Upenu dzgriens 200 0,35 0,00 16,00 66,92
Kviesu maize 40 3,30 0,70 27,48 130,00 A01
Kopa: 27,99 27,75 | 102,05 812,04
Ceturtdiena 5.-12. klasem
Daudz.gr.  Olbalt. | Tauki | Oglhi. kcla Alergeni
Kartupelu sacepums ar galu 200 15,07 15,20 40,21 346,63 A07
Kapostu-burkanu salati 150 2,13 5,73 47,25 | 109,01
Kakao kiselis ar pienu 50/70 5,18 4,89 19,32 | 157,32 A07
Abolu-upenu dzeriens 200 0,36 0,00 16,00 66,92
Kviesu maize 40 4,00 1,60 20,00 | 136,80 A01
Kopa: 26,74 27,42 | 142,78 816,68
Piektdiena 5.-12. klasém
Daudz.gr. Olbalt. | Tauki | Oglhi. kela Alergéni
Zupa"Rasolniks" 200 5,33 7,12 22,96 141,32 A07
Makaroni ar malto galu 200 13,68 15,20 47,09 | 366,04 A01,07
Darzenu salati"Vitaminu" 100 1,36 8,28 22,60 | 119,26 A07
Upenu dz@riens 200 0,35 0,00 16,00 66,92
Rudzu maize 40 3,30 0,70 27,48 130,00 A01
Kopa: 24,02 | 31,30 136,13 @ 823,54

Programmas' Skolas piens, Skolas auglis" ietvaros 3 dienas nedela 1-9.klaSu skoléniem nodrosina

Sastadija: D.Pecaka

piena un abola izdali.

Edienkarte var tikt mainita pamatotu iemeslu dél, par ko tiek izdariti labojumi dienas sakuma.




