Ventspils 6.vidusskola

Apstiprinu:

Ventspils 6.vidusskolas medmasa Inta Pujate

SIA “DAGA” EDIENKARTE 14.09-18.09.2026
Pirmdiena 1.-4. klasem
Daglidz' Olbalt. = Tauki Oglhidr. kela  Alergéni
Vistas zupa ar makaroniem 150 5.18 4.42 12.65 103.36 A01,07
Variti griki 150 5.14 1.31 3543  178.86
Ciikgala sinepju merce 50/50 11.32 11.12 3.45 186.20 A01,07,10
Burkanu salati 50 0.43 2.29 2.77 34.01
Abolu-upenu dzeriens 150 0.27 0.00 15.80 50.19
Rudzu maize 30 2.48 0.40 18.32 86.67 A0l
Kopa: 24.82 19.54  88.42  639.29
Otrdiena 1.-4. klasem
Daudz.gr. Olbalt. Tauki = Oglhi. kcla Alergeni
Variti kartupeli 150 1.88 3.20 21.29  129.00
Azi 50/50 13.86 10.32 14.02  208.81 A01,07,09
Svaigu burkanu-kapostu salati 50 0.71 1.91 15.75 29.67
Auzu parslu krems ar kiseli 50/70 1.36 11.32 1532 187.63 A07
Upenu dzgriens 150 0.26 0.00 12.00 @ 50.19
Rudzu maize 30 2.48 0.40 18.32 86.67 A0l
Kopa: 20.55 2715 9670  691.97
TreSdiena 1.-4. klasem
Daudz.gr. Olbalt. Tauki = Oglhi. kcla Alergeéni
Frikadelu zupa 150 9.20 9.62 5.52 131.15  A03,07,09
Risotto ar darzeniem un vistu 150 7.20 5.49 21.01  202.87 A01
Kinas kapstu-gurku-tomatu salati 50 0.89 2.80 1332 5213 A07
Abolu-upenu dzeriens 150 0.27 0.00 15.80 50.19
Rudzu maize 30 2.48 0.40 18.32 86.67 A0l
Kopa: 20.04 1831 7397 523.01
Ceturtdiena 1.-4. klasem
Daudz.gr. Olbalt. Tauki = Oglhi. kcla Alergeéni
Kartupelu biezputra 150 3.38 5.10 26.82  154.96 A01,07
ciikgalas cisini 70% 70 10.70 1470  21.60 249.00 A01,03,07,09
Biesu salati 50 0.80 2.80 5.50  50.00
Arbiizs 100 0.60 0.20 7.60  30.00 A07
Abolu-upenu dzeriens 150 0.27 0.00 15.80 50.19
Rudzu maize 30 2.48 0.40 18.32 86.67 A0l
Kopa: 1823 2320 95.64  620.82
Piektdiena 1.-4. klasem
Daudz.gr. Olbalt. Tauki = Oglhi. kcla Alergeéni
Piena zupa ar niidelem 150 5.00 4.50 19.32  135.16 A07
Makaroni ar malto galu 150 10.26 11.40 3532 254.26 A01,07
Salati”Vitaminu” 50 0.52 2.29 11.30  30.89
Upenu dzgriens 150 0.26 0.00 12.00 @ 50.19
Rudzu maize 30 2.48 0.40 18.32 86.67 A0l
Kopa: 18.52 18.59  96.26 @ 557.17

Sastadija : Dina Pecaka

Edienkarte var tikt mainita pamatotu iemeslu d€l, par ko tiek izdariti labojumi dienas sakuma.




Ventspils 6.vidusskola

Apstiprinu:

Ventspils 6.vidusskolas medmasa Inta Pujate

SIA “DAGA” EDIENKARTE 14.09-18.09.2026
Pirmdiena 5.-12. klasem
Dl‘idz' Olbalt. Tauki Oglhidr. kela | Alergeni
Vistas zupa ar makaroniem 250 8.63 9.37 21.08  172.27 A01,07
Variti griki 200 7.20 1.84 47.80  250.40
Ciikgala sinepju mércé 50/50 1132 11.12 345  186.20 A01,07,10
Burkanu salati 100 0.86 5.58 5.54 68.02
Abolu-upenu dzeriens 200 0.36 0.00 16.00  66.92
Rudzu maize 40 3.30 0.60 27.48 130.00 A01
Kopa: 31.67 2851 121.35 873.81
Otrdiena 5.-12. klasem
Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. kcla Alergeni
Variti kartupeli 200 3.76 4.51 28.40 172.00
Az 50/50 13.86  10.32  14.02 208.81 A01,07,09
Svaigu burkanu-kapostu salati 100 1.42 3.82 3142 5934
Auzu parslu krems ar kiseli 50/70 1.36 11.32 1532 187.63 A07
Upenu dzgriens 200 0.35 0.00 16.00  66.92
Rudzu maize 40 3.30 0.60 27.48 130.00 A01
Kopa: 24.05 30.57 132.64 824.70
Tresdiena 5.-12. klasem
Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. kcla Alergéni
Frikadelu zupa 250 1842 1949 11.63 23859 A03,07,09
Risotto ar darzeniem un vistu 200 9.60 7.32 28.03  270.49 A07
Kinas kapstu-gurku-tomatu salati 100 1.78 560 26.64 104.26 A07
Abolu-upenu dzeriens 200 0.36 0.00 16.00  66.92
Rudzu maize 40 3.30 0.60 27.48 130.00 A01
Kopa: 3346 33.01 109.78 810.26
Ceturtdiena 5.-12. klasem
Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. kcla Alergeni
Kartupelu biezputra 200 4.51 6.80 35.76  206.61 A07
cikgalas cisini 70% 70 10.70 1470 21.60 249.00 A01,03,07,09
Biesu salati 150 2.40 8.40 16.50 150.00
Arbuzs 100 0.60 0.20 7.60  30.00 A07
Abolu-upenu dzeriens 200 0.36 0.00 16.00  66.92
Rudzu maize 40 3.30 0.60 27.48 130.00 A01
Kopa: 21.87 30.70 12494 832.53
Piektdiena 5.-12. klasem
Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. kcla Alergeni
Piena zupa ar niideléem 200 8.00 7.36 2832  209.32 A07
Makaroni ar malto galu 200 13.68 1520  47.09  339.01 A01,07
Salati”Vitaminu” 100 1.04 5.58 2260 61.98
Upenu dzgriens 200 0.35 0.00 16.00  66.92
Rudzu maize 40 3.30 0.60 27.48 130.00 A01
Kopa: 26.37 2874 141.49 807.23

Sastadfja : Dina Pecaka

Edienkarte var tikt mainita pamatotu iemeslu dgl, par ko tiek izdariti labojumi dienas sakuma.
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