Ventspils 6.vidusskola

Apstiprinu:

Ventspils 6.vidusskolas medmasa Inta Pujate

SIA “DAGA” EDIENKARTE 25.05.-29.05.2026
Pirmdiena 5.-12. klasem
b ?rdz' Olbalt. | Tauki | Oglhidr.| kela Alergeni
Biesu zupa ar krgjumu 200 9,65 12,28 29,73 156,49 A07
Variti griki 200 7,20 1,84 49,60 250,40
Maltas galas mérce 50/50 9,63 11,52 15,63 169,89 A01,07
Burkanu salati 100 0,86 5,58 5,54 68,02
Upenu dzgriens 200 1,44 0,00 10,40 53,46
Rudzu maize 40 2,48 0,40 18,32 86,67 A01
Kopa: 31,26 31,62 129,22 808,86
Otrdiena 5.-12. klasem
Daudz.gr. | Olbalt. Tauki Oglhi. kcla Alergeni
Variti kartupeli 200 2,51 4,27 28,38 192,00
Sautgtas cukgalas bumbinas 65 9,12 11,12 9,63 138,96 A01,03
Balta mérce 75 7,14 7,41 4,44 116,77
Biesu salati 100 1,16 5,58 27,48 70,95
Auglu-ogu kiselis/putukrgjums 100/30 3,15 7,00 12,32 151,32 A01
Upenu dzgriens 200 1,44 0,00 10,40 53,46
Rudzu maize 40 2,48 0,40 18,32 86,67 A0l
Kopa: 27,00 35,78 110,97 810,13
Tresdiena 5.-12. klasem
Daudz.gr. | Olbalt. Tauki Oglhi. kcla Alergeni
Frikadelu zupa 200 10,11 9,78 29,76 226,23
Slinkie kapostu titeni 200 12,80 20,75 46,80 386,17
Kinas kapostu-gurku salati 100 1,60 5,00 10,68 119,94 A07
Upenu dzgriens 200 1,44 0,00 10,40 53,46
Rudzu maize 40 2,48 0,40 18,32 86,67 A01
Kopa: 28,43 35,93 115,96 872,47
Ceturtdiena 5.-12. klasem
Daudz.gr. | Olbalt. Tauki Oglhi. kcla Alergeni
Darzenu zupa kartupeliem 200 5,76 9,49 39,50 165,32
Variti makaroni 150 5,69 6,15 44,66 265,46 A0l
Cikgalas cisini 70% 70 6,20 9,60 1,50 139,95
Tomatu mérce 20 0,26 0,04 1,40 5,60
Maringts gurkis 100 1,60 3,70 10,68 99,04
Upenu dzgriens 200 1,44 0,00 10,40 53,46
Rudzu maize 40 2,48 0,40 18,32 86,67 A01
Kopa: 23,43 29,38 126,46 815,50

Sastadija : K.Gurgane

Edienkarte var tikt mainita pamatotu iemeslu d&l, par ko tiek izdariti labojumi dienas sakuma.







