Ventspils 6.vidusskola

Apstiprinu:

Ventspils 6.vidusskolas medmasa Inta Pujate

SIA “DAGA” EDIENKARTE 07.04.-10.04.26
Otrdiena 1.-4. klasém
Dag‘idz' Olbalt. Tauki Oglhidr. kcla | Alergeni
Risotto ar vistu, darzeniem 150 8,05 9,67 26,35 | 227,16 A07
Svaigu burkanu-kapostu salati 50 0,71 1,91 15,75 29,67
Kakao krems/ kiselis 50/70 1,3 9,6 13,0 198,0 A07
Upenu dzeriens 150 1,08 0,00 11,80 40,10
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A01
Kopa: 13,00 | 21,51 80,59 | 559,92
Tresdiena 1.-4. klasem
Daudz.gr. | Olbalt. = Tauki = Oglhi. kcla Alergeni
Pupinu zupa 150 5,98 4,94 22,3 151,75
Variti kartupeli 150 1,4 4,51 19,23 129
Az 50/50 9,44 10,17 4,87 159,21 | A01,07,09
Kinas kapostu-gurku salati 50 0,80 2,50 5,34 59,97 A07
Upenu dzeriens 150 1,08 0,00 11,80 | 40,10
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 | 65,00 A0l
Kopa: 20,56 @ 22,42 | 77,28 605,03
Ceturtdiena 1.-4. klasém
Daudz.gr. = Olbalt. = Tauki | Oglhi. kcla Alergeéni
Kartupelu biezputra 200 2,88 7,14 25,03 183,75 A07
Kotlete ciikgalas 70 11,36 12,28 5,40 | 208,32 | A01,03,07
Biesu salati 50,00 0,87 3,40 4,00 54,00
Melone 100 0,7 0,2 8,0 40,0
Upenu-vinogu dzgeriens 150 0,26 0,00 12,00 50,19
Piens 250 8,00 6,25 12,00 | 137,50 A07
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 | 65,00 A01
Kopa: 25,93 | 28,10 80,17 | 738,76
Picktdiena 1.-4. klasém
Daudz.gr. = Olbalt. = Tauki | Oglhi. kcla Alergeéni
Zupa"Harco" 150 5,18 4,02 19,00 | 132,22
Makaroni ar malto galu 150 10,24 11,32 44,12 | 307,71 A01,07
Svaigu darzenu salati "Vitaminu" 50 0,52 2,29 10,18 36,69
Upenu dzeriens 150 1,08 0,00 11,80 40,10
KvieSu maize 30 2,70 0,96 14,70 79,20 A01
Piens 250 8,00 6,25 12,00 | 137,50 A07
Kopa: 27,72 | 24,84 111,80 @ 733,42

Sastadija : K.Gurgane

Edienkarte var tikt mainita pamatotu iemeslu d&l, par ko tiek izdariti labojumi dienas sakuma.




Ventspils 6.vidusskola

Apstiprinu:

Ventspils 6.vidusskolas medmasa Inta Pujate

SIA “DAGA” EDIENKARTE 07.04.-10.04.26
Otrdiena 5.-12. klasém
b Z‘idz' Olbalt. Tauki  Oglhidr. kcla  Alergeni
Risotto ar vistu, darzeniem 200 11,32 11,56 35,10 | 377,16 A07
Svaigu burkanu-kapostu salati 150 2,13 5,76 47,25 99,63
Kakao krems/ kiselis 50/70 1,3 9,6 13,0 198,0 A07
Upenu dz@riens 150 1,08 0,00 11,80 40,10
Rudzu maize 40 248 040 | 1832 86,67 A0l
Kopa: 18,31 27,35 | 125,42 | 801,55
Tresdiena 5.-12. klaseém
Daudz.gr. | Olbalt. Tauki | Oglhi. kcla Alergeni
Pupinu zupa 200 8,12 8,24 37,22 | 214,98 A07
Variti kartupeli 200 1,96 6,32 26,92 180
Az 50/50 9,44 10,17 4,87 159,21 | A01,07,09
Kinas kapostu-gurku salati 100 1,60 5,00 10,68 = 119,94 A07
Upenu dz@riens 150 1,08 0,00 11,80 40,10
Rudzu maize 40 248 040 @ 1832 86,67 A0l
Kopa: 24,68 @ 30,13 | 109,81 800,90
Ceturtdiena 5.-12. klaseém
Daudz.gr. | Olbalt. Tauki | Oglhi. kcla Alergeni
Kartupelu biezputra 200 2,88 7,14 25,03 | 183,75 A01,07
Kotlete ciikgalas 70 11,36 | 1228 | 540 | 228,96 | A01,03,07
Biesu salati 50,00 0,87 3,40 4,00 54,00 A01,07
Melone 100 0,70 0,20 8,00 40,00
Upenu-vinogu dz€riens 150 0,26 0,00 12,00 50,19
Piens 250 800 | 625 | 12,00 | 137,50 A07
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 AO01
Kopa: 2593 | 28,10 80,17 @ 759,40
Piektdiena 5.-12. klasém
Daudz.gr. | Olbalt. Tauki | Oglhi. kcla Alergeni
Zupa"Har¢o" 150 5,18 4,02 19,00 | 132,22
Makaroni ar malto galu 150 10,24 11,32 | 44,12 | 307,71 A01,07
Svaigu darzenu salati "Vitaminu" 50 0,52 2,29 10,18 36,69
Upenu dzgriens 150 1,08 0,00 11,80 | 40,10
Kviesu maize 30 2,70 0,96 14,70 79,20 AO01
Piens 250 800 | 625 | 12,00 | 137,50 A07
Kopa: 27,72 | 24,84 | 111,80 733,42

Sastadija : K.Gurgane

Edienkarte var tikt mainita pamatotu iemeslu dél, par ko tiek izdariti labojumi dienas sakuma.




