Ventspils 6.vidusskola

Apstiprinu:

Ventspils 6.vidusskolas medmasa Inta Pujate

SIA “DAGA” EDIENKARTE 02.02.-06.02.2026
Pirmdiena 1.-4. klasém
Olbalt. | Tauki |Oglhidr.| kcla Alergeni
Vistas zupa ar makaroniem 250 11,86 7,36 21,07 172,26 A01
Risotto ar vistas galu 200 12,80 15,56 31,50 | 377,16
Svaigu kapostu-zalumu salati 100 1,11 5,58 27,42 65,00
Upenu dzgriens 150 0,26 0,00 7,00 49,63
Abols 100 0,30 0,00 11,40 | 49,00
Rudzu maize 40 2,48 4,40 20,03 90,00 A01
Kopa:| 28,81 32,90 | 118,42 | 803,05
2. Otrdiena 1.-4. klasém
Daudz.gr. Olbalt. | Tauki | Ogfhi. kela Alergeni
Variti griki 200 6,85 1,75 4724 | 238,48
Ciikgalas gulass 50/50 8,30 9,32 5,96 119,63 A01,07
Auzu parslu biezputra ar ievarjjumu 100/15 2,70 6,00 18,42 | 142,29 A07
Burkanu salati 100 0,86 5,58 5,54 68,02
Vinogu dz@riens 150 0,19 0,00 14,40 52,36
Rudzu maize 40 2,48 4,40 20,03 90,00 A01
Piens 250 8,00 6,25 12,00 | 137,50 A07
Kopa:| 29,38 33,30 | 123,59 | 848,28
Tresdiena 1.-4. klasem
Daudz.gr. Olbalt. | Tauki | Oglhi. kela Alergeni
Zupa'"Solanak" 200 6,91 10,66 16,86 | 222,97 A01
Variti kartupeli 200 1,87 6,01 25,64 | 192,00
Ciikgala sinepju mérce 50/50 9,11 9,32 10,39 | 135,63 | A01,07,10
Svaigu gurku-kapostu salati 100 1,78 5,60 6,60 88,64 A07
Vinogu dz@riens 150 0,19 0,00 14,40 52,36
Abols 100 0,30 0,00 11,40 | 49,00
Rudzu maize 40 2,48 4,40 20,03 90,00 A01
Kopa:| 22,64 | 35,99 | 105,32 | 830,60
Ceturtdiena 1.-4. klasem
Daudz.gr. Olbalt. | Tauki | Oglhi. kcla Alergeni
Variti makaroni 200 5,32 5,73 41,69 | 22843 A0l
Maltas galas mérce 50/50 7,12 5,32 7,38 129,63 A0l
Redisu-burkanu salati ar krgjumu 100 6,00 8,40 22,00 | 136,60
Ogu kiselis ar putukr&jumu 50/70 2,11 5,12 20,23 | 118,32 A07
Upenu dzgriens 150 0,26 0,00 7,00 49,63
Rudzu maize 40 2,48 4,40 20,03 90,00 A01
Piens 250 8,00 6,25 12,00 | 137,50 A07
Kopa:| 31,29 35,22 | 130,33 | 890,11
Picktdiena 1.-4. klasem
Daudz.gr. Olbalt. | Tauki | Oglhi. kcla Alergeni
Piena zupa ar makaroniem 250 9,58 8,15 30,00 | 176,60 A01,07
Kartupelu sautgjums ar galu 200 9,49 12,11 29,76 | 226,49
Kapostu-burkanu salati 100 1,60 5,00 10,68 | 119,94
Upenu dz&riens 150 0,26 0,00 7,00 49,63
Rudzu maize 40 2,48 4,40 20,03 90,00 A01
Piens 250 8,00 6,25 12,00 | 137,50 A07
Abols 100 0,30 0,00 11,40 | 49,00
Kopa:| 31,71 3591 | 120,87 | 849,16

Edienkarte var tikt mainita pamatotu iemeslu dél, par ko tiek izdariti labojumi dienas sakuma.




