Ventspils 6.vidusskola

8-12.kl

Apstiprinu:
Ventspils 6.vidusskolas medmasa Inta Pujate

SIA “DAGA” EDIENKARTE 22.09-26.09.2024
Pirmdiena 5.-12. klasém
DZ‘idZ' Obalt. | Tauki |28 kela | Alergeni
Vistas zupa ar risiem 250 5,68 8,27 23,72 | 172,50 A01
Variti griki 200 7,52 1,84 49,6 | 250,4
Bolonas mérce 50/50 7,62 11,25 | 10,67 | 142,32 | A01,07
Burkanu salati 150 1,29 6,87 8,31 | 102,03
Upenu dz&€riens 200 2,40 0,00 | 21,48 | 67,52
Rudzu maize 40 2,48 0,40 18,32 | 86,67 A01
Kopa: 26,99 | 28,63 | 132,10 | 821,44
Otrdiena 5.-12. klasém
Daudz.gr. | Olbalt. | Tauki | Oglhi. | kcla Alergeni
Plovs ar ctikgalu 200 12,00 | 19,45 | 43,88 | 471,45
Sokolades kiselis ar pienu 50/100 5,18 4,89 19,32 | 157,32 AO01
Svaigu burkanu-kapostu salati 100/5 1,42 3,82 | 31,50 | 59,34
Upenu dzeériens 200 2,40 0,00 | 21,48 | 67,52
Rudzu maize 40 2,48 0,40 18,32 | 86,67 AO01
Kopa: 23,48 | 28,56 | 134,50 | 842,30
Tresdiena 5.-12. klasém
Daudz.gr. | Olbalt. | Tauki | Oglhi. | kcla Alergeni
Skelto zirnu zupa 250 8,45 420 | 22,33 | 140,35 A07
Variti kartupeli 200 3,76 6,32 | 26,92 | 180,00
Ciikgalas strogonovs 50/50 9,20 11,32 5,81 | 189,63 | AO01,07
Balto redisu-burkanu salati 150 1,47 9,60 8,31 | 161,52 AOQ7
Upenu dz&€riens 200 2,40 0,00 21,48 | 67,52
Rudzu maize 40 2,48 0,40 18,32 | 86,67 AO01
Kopa: 27,76 | 31,84 | 103,17 | 825,69
Ceturtdiena 5.-12. klasém
Daudz.gr. | Olbalt. | Tauki | Oglhi. | kcla Alergeni
Kartupelu sautgjums ar malto galu 250 24,95 | 21,57 31,9 | 463,25 AO07
Manna biezputra ar kanéli 100/5 3,20 5,18 22,60 | 111,60 | A01,07
Biesu- kapostu salati 150 1,59 6,87 41,22 | 106,41
Upenu dz€riens 200 2,40 0,00 | 21,48 | 67,52
Rudzu maize 40 2,48 0,40 18,32 | 86,67 AO01
Kopa: 34,62 | 34,02 | 135,52 | 835,45
Piektdiena 5.-12. klasém
Daudz.gr. | Olbalt. | Tauki | Oglhi. | kcla Alergeni
Svaigu kapostu borscs ar krgjumu 250 12,05 | 15,35 | 37,17 | 303,33 AO01
Makaroni ar malto galu 250 13,39 | 11,58 | 57,69 | 402,39 AO01
Salati”Vitaminu” 50 0,52 2,29 11,30 | 30,89
Upenu dz&€riens 150 1,08 0,00 11,80 | 40,10
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 | 65,00 A01
Kopa: 28,9 | 29,52 | 131,7 | 841,71

Sastadija : K.Gurgane

Edienkarte var tikt mainita pamatotu iemeslu d&l, par ko tiek izdariti labojumi dienas sakuma.
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