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Ventspils valstspilsétas pa$valdibas iestade

VENTSPILS 6. VIDUSSKOLA

Sarkanmui¥as dambis 1, Ventspils, LV-3601, Latvija, talrunis 63621386, 63607614, e-pasts
6.vidusskola@ventspils.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Ventspili

21.08.2025. Nr. 2

Izglitojamo droSibas noteikumi

Izdoti saskand ar Izglitibas likumu,

Valsts parvaldes iekartas

likuma 72. panta pirmds dalas 1. punktu

un 2023. gada 22. augusia Ministru kabineta noteikumi Ny, 474

., Kartiba, kada nodroinama izglitojamo profilaktiskd veselibas apripe,
pirmd palidziba un drosiha izglitibas iestddés un to organizétajos pasakumos”

I.Visparigie jautajumi

Noteikumi nosaka Ventspils 6. vidusskolas izglitibas iestades (turpmak — izglitibas iestade)
kartibu, kida nodro¥inima izglitojamo profilaktiskd veselibas apriipe, pirma palidziba un
droiTba izglitibas iestadSs un to organizétajos pasakumos, ievérojot noteikto kartibu $ados
dokumentos:

1.1.Ventspils valstspilsétas pasvaldibas un Ventspils novada paSvaldibas

sadarbibas teritorijas civilas aizsardzibas plans (pielikuma);

1.2. evakuacijas plans (pielikuma);

1.3. ugunsdrosibas noteikumi;

1.4 .elektrodrosibas noteikumi;

1.5. pirmas palidzibas snieg8anas noteikumi;

1.6. drostba macibu laika un to starplaikos;

1.7.dro&iba izglitibas iestades organizétajos vai atbalstTtajos pasakumos;

1.8, attalinito macibu organizé§ana un istenofanas kartiba;

1.9. 1iciba situdcijas, kuras ieprieks nevar paredzet;

1.10. celu satiksmes dro&iba;

1.11. dro&iba uz tdens un ledus;

1.12. personas higi€na un darba higiéna;

1.13. dro¥ibas noteikumi sporta sacensibés un nodarbibas;

1.14. informacija par dro&ibu, veicot praktiskos un laboratorijas darbus

1.15. atbildiba par drosibas noteikumu neieveroSanu.
Saskand ar darba aizsardzibas normativo aktu prasibam, kas attiecas uz izglitibas iestades
persondla dro$u nodarbindSanu, papildus So noteikumu 1.punktd minétajiem dokumentiem,
izglitibas iestide nodrogina, lai personals tiktu insirudts un apmécits darba aizsardzibas joma,
kas attiecas uz persondla darba vietu vai macibu vidi un darba veikSanu vai macibu procesu.



Personala instruktaZu un apmacibu pieldgo darba (macibu) vides riska parmaipdm un periodiski
atkarto.

3. Izglitojamos ar dro$ibas noteikumiem un attalinato macibu organiz&$anas karttbu iepazistina ne
velak ki triju nedélu laikd péc katra mécibu gada sakuma un katru reizi pirms tadu darbibu
uzsaksanas, kuras var apdraudét izglitojamo dro$ibu un veselibu. KlaSu audzinataji un macibu
priek$metu pedagogi izglitojamos iepazistina ar evakuacijas planu, droSibas noteikumiem un
instrukcijam $ada kartiba:

3.1. ar dro$ibas noteikumiem un attdlindto méacibu organizéanas kartibu- katra
micibu gada septembra menesT,

3.2. ar dro&ibas noteikumiem macibu telpas - uzsakot macibu gadu un katru reizi
pirms tadu jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudgt izglitojamo drofibu un
veselibu;

3.3. ar dro$ibas noteikumiem pastaigas, ekskursijas un pargajienos, - uzsakot macibu
gadu un pirms katras pastaigas, ekskursijas un pargajiena;

3.4. ar drosibas noteikumiem sporta sacensibas - pirms katram sporta sacensibam;

3.5. interefu izglitibas pulcipa vaditdji iepazistina izglitojamos ar kéartibas
noteikumiem nodarbibu laikd macibu gada sakuma;

3.6. klases audzinatdjs aktvaliz® izglitojamiem informaciju vismaz reizi gada par
ricibu ekstremalds un nestandarta situaicijas, ceju satiksmes dro§ibu, drodibu uz
tidens un ledus.

4, Tzglitojamais atbilstodi sp&jam un prasmém iepaziSanos ar droibas noteikumiem apliecina ar
parakstu un datumu grupas/klases Zurnala vai ar identifikaciju elektroniskaja Zurnala.

5. Vecaki (likumiskie parstavji) ir atbildigi par to, lai izglitojamais tegiitu obligato izglitibu, par
sadarbibu ar izglitibas iestdadi, tds pedagogiem un citam izglitibas procesa IstenoSana
iesaistitajam personam. Vecaki (likumiskie parstdvji), piesakot izglitojamo uzemsSanai
izglitibas iestade, ka arT péc apstaklu mainas normativajos aktos noteiktaja apjoma un kartiba
rakstveidd informé izglitibas {estddes vaditaju par izglitojama veselibas stavokli un citiem
apstakliem, kas var bitiski ietekmet izglitibas procesu un biit nozimigi taja iesaistitajam
personam.

II. UGUNSDROSIBAS NOTEIKUMI

Noteikumi nosaka ugunsdro$u izglitibas iestddes gkas ekspluataciju, ugunsdro$ibas prasibas un
ricibu ugunsgréka gadijuma, ko ievero iestddes personils un izglitojamie.

1. Izglitibas iestddes teritorija vienmer jabut brivam piebrauktuvém pie visam &kam. Transporta
lidzek]u novietofanai (velosipgdi, mopddi, motocikli, automasinas) izmantot tikai specialas
stavvietas.

2. Izglitibas iestdd€ un tas teritorija ir aizliegts:

2.1. smekét;

2.2, n€sat un lietot sérkocinus, skiltavas, viegli uzliesmojo8as vielas, priekSmetus un
materidlus;

2.3 kurindt ugunskurus, iznemot Tpadus gadijumus pedagoga vai izglitibas iestades
darbinieka klatbfitng un uzraudziba, péc saimniecibas vaditaja noradijuma (vieta
un laiks), ne tuvak par 100 m no &kam, veicot teritorijas labiekartoSanas darbus.

3. Izglitibas iestades eka aizliegts:

3.1. aiz8kersot evakuacijas celus ( gaitenus, kapnu telpas, vestibilu, ) ejas un izejas ar
somam un mantiam;

3.2. ienest telpas viegli vzliesmojuSus Skidrumus un degosus Skidrumus;



3.3 atstat bez uzraudzibas elektriskajam tiklam pievienotas sadzives un elekiriskas
ierices.

4. Elcktroiekartu ekspluatacija aizliegts:

4.1. izmantot vadus ar bojatu izoldciju;

4.2, izmantot nestandarta elektriskas ierices;

4.3, izmantot bojatas rozetes.

5. Fizikas un kimijas kabinetos stridat ar reaktiviem, elekiriskajam un sildiericEm atlauts tikat
pedagoga vai laboranta klatbfitng un vadiba.

6. Masu pasikumu laikd nav atlauti gaismas efekti, izmantojot kimiskas un citas viclas, kas var
izraisit ugunsgréku.

7. Par izglitojamo ugunsdrogibas parkapumiem izglitibas iestades direktoram ir tiesibas zinot
policijai. Izglitojamie, kuri parkapusi ugunsdroiibas noteikumus vai arf to vecaki, atkatTba no
postijuma rakstura un sekéim, var tikt saukti pie atbildibas.

8. Izglitojama riciba ugunsgréka gadijuma:

8.1. ja ugunsdrogibas signalizacija atskan macibu procesa laika, tad izglitojamiem
stingri jaievéro pedagoga noradijumi, kur§ vada $o stundu, jo vind organizé un
atbild par §s klases izglitojamo evakudciju atbilsto§i izglitibas iestides
evakuacijas shémai,

8.2. ja ugunsdro¥ibas signalizicija atskan starpbridi, un izglitojamie atrodas skolas
telpas, izglitojamiem jadodas uz tuvako evakudcijas izeju atbilstodi izglitibas
jestades evakudcijas shemai, japilda td pedagoga noradijumi, kas tajd bridi tur
atrodas;

8.3. iziet no skolas &kas nepiecie$ams organiz&ti un atri;

8.4. ja ugunsdrodibas signalizacija atskan bridi, kad izglitojamie, pedagogi un
darbinieki atrodas arpus gkas, kategoriski aizliegts ieiet &ka.

8.5. par ugunsgreka izcelSanas iespgjamibu skold pazino ugunsdrodibas signalizacija

8.6. ugunsgreka gadijumazvanit: 01 vai 112

9. Ja izglitojamais pamana ugunsgréka izcelSanos izglitibas iestdadé vai tas teritorija vai
ugunsdrosibas noteikumu parkapianu, ka rezultata var izcelties ugunsgreks, vinam nekavgjoties
jazino par to jebkuram izglitibas iestddes darbiniekam vai pieauguSajam, kuru vip$ sastop.

II1. ELEKTRODROSIBAS NOTEIKUMI

Elektrodro¥ibas noteikumi izglitibas iestade nosaka darba drosibas prasibas par visparigiem
elektrodrodibas jautdjumiem, stradajot ar elektroiekartam,
1. Stradajot ar elekiroiekartam, nepiecielams zinat:
1.1. elektrodrosibas, darba drogibas visparigas prasibas;
1.2. elektriskas stravas iedarbibas veidus un iedarbibu ietekm&jo3os faktorus;
1.3. darba/macibas nepiecieiamo elektroiekartu drofas lietoSanas metodes;
1.4, elektroickartu ugunsdrogibas prasibas.

2. Izglitojamiem ir pienakums stingri ievérot pedagoga noradfjumus par elektrodrosibu macibu
kabineta.

3. Parkapjot elektrodroiibas noteikumus, var iegiit elektrotraumu, jo strdva, ejot caur cilveka
kerment, iedarbojas uz to kimiski, biologiski un termiski. Elektriskas stravas iedarbibas rezultata
cilvaks var iegiit elektriskas stravas triecienu un traumas. Elektriskas stravas {rieciens var izraisit
samanas zudumu, elpoSanas centru paralizi, nervu sistémas traucgjumus, elektrotraumu gadijuma
var tikt bojata ada, muskulaudi, asinsvadi, nervu Skiedras, var ieglit apdegumus u.c.

4. Lai izvairitos no elektrotraumam, izgltojamiem un izglitibas iestddes darbiniekiem jaievero:



4.1. Aizliegts lietot vai izmantot bojatas elektriskas ierices, slédzus, rozetes, vadus,
skriivgriezus, plakanknaibles un tml.(plisis korpuss, bojata izoldcija, redzami
kaili vadi);

4.2. Elektriskas ierfces drikst pieslégt stravas avotam, izmantojot tikai nebojatus
savienojumus un tikai skolotdja klatbiitng;

4.3. Macibu procesa laikd pieslégt papildenergolietotdjus vai elektroierices drikst
tikai péc pedagoga noradfjuma vina klatbiitng;

4.4, Jair konstatéts vadu parravums, elektroierices, vadu, roze$u vai slédzu bojdjums,
nekavéjoties japazino skolotdjam, ja tas ir konstatéts §ada veida bojajums skolas
telpas- direktoram vai vietniekam.

4.5. Elektroaizdeg$anis gadijuma kategoriski aizliegts dzest uguni ar Gdeni.

4.6. Aizliegts pieskartics stravu vado$am dalam.

4.7. Jaievéro visi noteikumi no informacijas par darba drosibu, veicot praktiskos

laboratorijas darbus.

IV. PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANAS NOTEIKUMI

1. Ja cietufais smok, stipri asino, konstatéti lavzti kauli, sidzas par stiprm s&p&m, atrodas
bezsamana, guvis elektrotraumu vai plaus apdegumus, vai ka citadi ir aizdomas par nopietnam
veselibas problémam, izglitojamais, veic $adas darbibas:

1.1. nekav@joties pazino par faktu pedagogam, skolas mediciniskajam personalam vai
jebkuram citam pieaugusajam;

1.2, partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

1.3. ja izglitojamais ir apmacits pirmas palidzibas sniegana, iznes cietuSo no
bistamas zonas (ja iesp&jams), norobeZo negadijuma vietu;

1.4. pieaugusais izsauc neatlickamés mediciniskas palidzibas dienestu (talr. 113).

2. Persona ar kvalifikaciju medicin vai bez tas neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma atbilstosi
savam zinaSanam un iespgjam sniedz pirmo palidzibu cietufajam (saslimusajam) izglitojamam
dzivibai vai veselibai kritiska stavokli.

V. DROSIBA MACIBU LAIKA UN TO STARPLAIKOS

1. Izglitojamo drosiba macibu laika.

1.1. Mécibu procesa laik3 izglitojamiem jaatrodas skola.

1.2, Izglitibas iestade izglitojamic tick ielaisti 40 minfites pirms macibu stundu
sakuma.

1.4. Izglitojamam ir pienakums savlaicigi ierasties izgltiibas iestddes, nekavgjot
macibu stundu séikumu.

1.5. Macibu stundu laika izglitojamiem jaatrodas mécibu telpas.

1.7 Katram izglitojamam klas€ ir sava vieta, ko noteicis klases audzinatajs vai macibu
prieck§meta  skolotdjs, nemot vera izglitojamd veselibas  stavokli,
prick$noteikumus produktivam darbam klasg.

1.8. Tzglttojamais atbild par savas darba vietas kartibu un saglabaSanu, tiribu, ki arl
par vinam izsniegtajiem macibu lidzekliem, graimatam un uzticeto tehniku.

1.9.]zglttojamie ir atbildigi par izglitibas iestades inventdara saglabaSanu.
Izglitojamiem nekavjoties jdinformé skolotdjs par izdarito bojajumu.
Launpratigas boja%anas gadijuma bojajumus materiali atlidzina izglitojamo
vecaki.

1.10. Macibu telpa eso§os macibu 1idzek]us un informacijas tehnologijas izglitojamie
lieto tikai ar skolotaja atlauju.



1.11.Macibu stundu laika jaievéro darba disciplina, izglitibas iestades un kabineta
iek¥gjas kartibas noteikumi.
1.12.Izglitojamiem macibu stundu laika jalevéro un jdizpilda atbildigd skolotdja
prasibas par darba dro§ibas noteikumiem kabinetos.

2. Izglitojamo drofiba macibu nodarbibu starplaikos.

2.1. Starpbsizi paredz&ti izglitojamo atpiitai, pargjai no vienas mécibu telpas uz otru.

2.2. StarpbiTos izglitojamais var izvélSties atplitas formas, iev@rojot drosibas
noteikumus un kulturglas uzvedibas normas.

2.3. Izglitojamais ir atbildigs par savu uzvedibu, vind ar savu uzvedibu nedrikst
traucét citus skol&nus.

4. Labos laika apstak]os garajos starpbrizos izglitojamie var atpasties izglitibas iestddes pagalma.
Aizliegts uzturéties automasinu stavvietas, uz ielas un s&d&t uz ielu norobeZo$anas barjeram.

5. Arpus izglitibas iestades teritorijas, nekav&jot macibu procesu, drikst iziet 10.-12.klasu
izglitojamie. Ejot jaievero celu satiksmes noteikumi.

6. Edamzalg jaievero elementaras pieklajibas noteikumi.

7. Arpus macibu stundam kabinetos drikst uzturéties tikai ar skolotdja atlauju vai ta klatbtng, sporta
73li drikst izmantot tikai ar skolas vadibas atlauju, datorklases - atbildigo skolotaju - laborantu
klatbiitng.

8. Izglitibas iestadé un tas apkaring nedrikst smekst, lietot alkoholu, lietot, glabat un realizet
narkotiskas, toksiskas vai psihotropas vielas, gazes baloninus un gazes pistoles, Saujamierodus un
aukstos ierocus.

9. Par novérotiem parkapumiem un negadijumiem izglitojamais nekav&joties zino izglitibas iestddes
vadibai.

VL. DROSIBAS NOTEIKUMI ORGANIZETAJOS VAI ATBALSTITAJOS
PASAKUMOS

Dro¥ibas noteikumi pastaigis, ekskursijis un pargajienos

1. Ne vélak ki piecas darba dienas pirms pasakuma organizESanas vai atbalsti¥anas atbildigais
pedagogs rakstiski saskano ar direktoru pasakuma norisi vai dalibu pasikuma un parliecinds par
pasakuma atbilstibu:

1.1. normativajos aktos (fostarp valsts izglitibas standartos, valsts pirmsskolas
izglitibas vadlinijis un valsts izglitojamo audzindsanas vadiinijas) noteiktajam
regulgjumam;

1.2. izglitibas iestades darbibas mérkim un uzdevumiem;

1.3. izglitibas icstdde Tstenotajam izglitibas programmam;

1.4. izglitibas iestades darba planam;

1.5. izglTtojamo attistibas vecumposma Tpatnibam.

2. Atbildigas personas piendkumi ir adi:

2.1. atbild&t par izglitojamo dro§ibu un veselibu;

2.2. nodrofinai nelaimes gadijuma cietuSajiem pirmas palidzibas sniegSanu notikuma
vietd un, ja nepiecie¥ams, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu vai
organizet cietu$a nogadasanu arstniecibas iestade;

2.3. par nelaimes gadfjumu nekavgjoties informét izglitibas iestades direktoru un
cietusa vecakus;

2.4, bistama situdcija partraukt ekskursiju un informét izglitibas iestades vadibu;

2.5. ne vélak ka 3 dienas pirms doSanas ekskursija vai pargéjiend informét vecakus
par ekskursijas vai pargdjiena mérki, mar§rutu, ilgumu, parvietoSanas veidu,
naksnofanas vietu, sazinas iespgjam un pirmds palidzibas snieg8anas iespejam;



2.6. Klases audzinatajam vai par ekskursiju vai pargéjienu atbildigajam skolotdjam,
sadarbojoties ar izglitojamiem, noskaidrot informaciju no vecakiem par sava
bérna veselibas traucgumiem vai Ipatnibam, ja tam nepiecie¥ama Tpafa
uzmaniba, ka arT par iesp&jam sazinaties ar viniem, noradot kontakttalruni.

3. Izglitojamo visparigie pienakumi ekskursijas un pargajienos:

3.1. biit kopa ar grupu un vaditdjiem;

3.2. neatstat grupu bez vaditgja atlaujas.

3.3. ievérot pieklajibas normas;

3.4. ieverot drosdibas noteikumus;

3.5. nelietot alkoholu u.c. atkaribu izraiso8as vielas, gazes baloninus, nesméekét.

Drofibas noteikumi izglitibas iestades organizétajos pasakumos

4. Pasakumi izglitibas iestddé notiek saskand ar izglttibas iestades darba planu.

5. Pasakumi izglitibas iestddé notiek ar direktora atlauju ( rikojumu).

6. Vakara pasdkumi 7.- 9. klas@m beidzas ne vélak ka plkst. 21.00, 10.-12. klasém - ne v€ldk ka
plkst. 22.00.

7. Pasakumi nevar notikt bez pedagoga un/vai attiecigo kladu audzinatdju klatbGtnes, to laiks un
vieta jasaskano ar izglitibas iestades vadibu.

8. Pirms izglitibas iestades pasdkuma direktors ar rikojumu nozime€ atbildigo pedagogu - direktora
vietnieku arpusstundu audzina$anas darba vai personu, kas to aizvieto, un atbildigos izglitojamos.
Pirms klases pasdkumiem ka atbildigais tiek noziméts klases audzinatajs.

9. Pirms pasakuma atbildigais pedagogs parliecinds par telpu un tehniskd nodroinajuma
piemérotibu atbilsto$am pasakumam un atbilstibu ekspluatacijas un dro$ibas prastbam.

10. Atbildigais pedagogs saskano ar izglitibas iestddes direktoru pasakuma planu, kura noradits

norises laiks, vieta, aptuvenais dalibnieku skaits, veicamie drosibas pasakumi.
11. Atbildigo personu pienakumi:
' 11.1.biit personigi klat pasakuma un atbildét par izglitojamo drosibu, par kartibu,
ugunsdrosibu pasakuma laika.
11.2. nepiecieSamibas gadijuma izsaukt policijas darbiniekus (vakara pasakumos).
11.3. péc pasakuma organizet telpu sakartoSanu.

12. Pasakumu laikd izglitojamiem jauzvedas piekldjigi. JaievEro atbildigo skolotaju un klaSu
audzinatdju noradjumi.

13. Izglitibas iestddes telpds aizliegts sméeket, lietot alkoholiskos dz€rienus un citas apreibinosas
vielas, Izglitibas iestade aizliegts uzturéties alkohola reibuma. Aizliegts izmantot géizes pistoles,
baloninus u.c. ierotus.

14, Aizliegts bojat aktu zales un citu telpu inventaru.

15. Stingri jaievero ugunsdrosibas noteikumi.

16, Pasakumu laika macibu kabinetos uzturéties atlauts ar klases audzinatdja vai kabineta vaditdja
atlauju, kur§ arf ir kopa ar izglitojamiem.

17. 6. vidusskolas organizétie masu pasakumi ir slégti. Draugi drikst piedaltties ar skolotdja -
pasakuma organizatora atlauju.

18. Atbildigie par izglitojamo iepazistinaanu ar noteikumiem - kladu audzinataji.

VIL. ATTALINATO MACIBU ORGANIZESANA UN ISTENOSANAS KARTIBA

1. Izglitibas iestddé attalinatdas macibas var organiz&t un Tstenot atbilstodi kartibas nosacTjumiem,
ieverojot, ka:
1.1. pamatizglitibas un videjas izglitibas pakapé:



1.1.1. 3. klasei var Tstenot lidz pieciem procentiem no planotd macibu stundu
skaita macibu priekdmetos macibu gada;

1.1.2. 4. Iidz 6. klasei var Tstenot 1idz 10 procentiem no planota mécibu stundu
skaita mAcibu priek$metos macibu gada;

1.1.3. 7. lidz 9. klasei var Tstenot lidz 15 procentiem no planotd macibu stundu
skaita macibu prick8metos macibu gada;

1.1.4. 10. Iidz 12. klasei var istenot lidz 20 procenticm no planotd maciby
stundu skaita macibu priek¥metos (kursos) macibu gada.

1.2, attdlinatas macibas neorganize:

1.2.1. 1, un 2. klases izglitojamiem

1.2.2. specialas pamatizglitibas programmas izglitojamiem ar garigas attistibas
traucgjumiem un specialds pamatizglitibas programmds izglitojamiem ar
smagiem garigas attistibas traucéjumiem vai vairgkiem smagiem
attistibas trauc&jumiem,

2. Attdlinatds mécibas tiek stenotas ka efekiiva, kvalitativa, pilnvertiga un ieklaujoSa klatienes
macibu procesa dala, lai nodrodinatu iespéju izglitojamam apgfit mécibu procesd planotos
sasniedzamos rezultitus un attistit caurviju prasmes, ki arT nodro§inatu izglitojamam diferencetu,
personaliz&tu un starpdisciplindru mécibu procesu.

3. Atkariba no attdlindto macibu Isteno$anas mérka, uzdevuma un iesp&jam var izmantot:

3.1.da%adas macibu organizacijas formas, tai skaitd individualu un grupu darbu,
konsultacijas, projekta darbu;

3.2.da¥adas norises vietas, tai skaitd bibliotéku, laboratorijas, pétniecibas iestddes,

muzejus, dabu, méjas;

3.3.dazadus macibu Iidzeklus, tai skaitd tehnologtju risindjumus.

4, Lai organiz&tu attalinatis macibas izglitibas iestade:

4.1.macibu priek¥metu stundu sarakstd nordda attalinato macibu ictvaros planotas
stundas;

42. ja attalinatds macibas planots istenot, izmantojot informacijas tehnolodijas,
izglitibas iestade nodrofina tieSsaistes maci$anas tehnisko vidi vai apzina vai
izglitojamiem ir piegjami tehniskie Iidzekli attalinato macibu procesa
nodro§inasanai;

4.3 daliba attalinitajas macibas un uzdoto uzdevumu izpilde tick fikséta skolvadibas
sistéma e — klase;

4.4 ja izglitojama daliba attdlinatajas macibas nav iespdjama vai ir traucéta tehnisku
jemeslu dg], izglitojama vecaki/likumiskie parstdvii par to inform¢ kiases
audzinataju;

4.5.izglttojamiem ir piendkums ievérot attiecigos drofibas noteikumus aftalinato
macibu laika; :

4.6. drofibas vai veselibas apdraud&juma gadijumd attalinato macibu laikd,
nepilngadiga izglitojama vecaki/likumiskais parstavji informé klases audzinataju;

4.7.izglitojamie attalinatajas macibas nepiecieSamibas gadfjuma izmanto izglitibas
jestddes resursus un infrastruktdru (pieméram, telpas, biblioteku) ievérojot
izgltibas iestades iek¥gjas kartibas un drofibas noteikumus.

VIL RICIBA SITUACIJAS, KURAS IEPRIEKS NEVAR PAREDZET

1. Ugunsgréka gadijuma rikoties atbilstosi ugunsdrosibas noteikumiem.
Ugunsgreka gadijuma, lai pasargatu plausas no karstuma iedarbibas, ja iesp&jams, aptit galvu ar
mitru auduma gabalu un turgties tuvak gridai, meginat atstat telpas. Ja tas nav iespgjams (atverot



durvis, Jums prick$a ir atklatas liesmas), durvis jaaizver un jagaida palidzibu no arpuses Ja
durvim apak¥a ir sprauga, ta pec iespcjas jaaizkldj ar slapju audumu.

Ja ugunsgréka gadijuma nav iesp&jas izk|it no telpas, jamé&gina caur logu dot zinu par
negadijumu.

. VEtras gadijuma iesp&jami elekiropadeves lintju, sakaru komunikaciju bojajumi, energopadeves
un sakaru traucgjumi, Gdens padeves traucgjumi, koku noga$anas uz celu braucamas dalas, biivju
konstrukeiju sagrii§ana, jumta konstrukeiju norauSana, fidens limena strauja paaugstinaganas.
Vétras gadfjuma neatrasties pasiem un nenovietot transporta lidzeklus zem kokiem, celtniecibas
sastatndm, reklamas stendiem, elektroparvaldes linijam un citam komunikacijam.

Bez ipafas nepiecie$famibas neiet &rpus telpam, bez vajadzibas neparvietoties ar transporta
lidzekliem, lai izbégtu no krTtosiem kokiem.

. Udens limena paaugstinasanas gadijumos vai pliidu gadfjumos iespgjams darzu, pagrabu, maju
pirmo stavu un picbraucamo celu appliide, biis apgriitinatas parvietoSands iespé&jas.

Ekas applides gadTjuma, ka arT atstdjot to, atslégt elektribu, gazi, idensvadu, jaaizver visas likas,
logi, durvis, biit gataviem evakuéties vz plidu neapdraud&tam vietam. Evakugjoties japem lidzi
dokumentus, naudu, nepiecie$amo apgérbu, apavus.

Lai sanemtu informaciju, neizslégt ierices, kuras nodrodina informacijas sanemanu.

. Zemestrices gadijuma saglabat mieru un nedarit ncko tadu, kas varétu izraistt paniku apkartgjos.
Telpa nekavEjoties atrast drofu vietu. Noslépties zem galda, nostaties durvju ailes starpa vai
telpas stil. Izvairities no keito§am atliizam un smagdm mébelém, Stavet talak no logiem un
smagiem priek8metiem, kas var apkrist vai nobidities no vietas.

Neatstat telpas, jo no blakus atrodoSos &ku krito§am atliizam var rasties lielaka bistamiba.

Valsts ugunsdz&sibas un glabianas dienests - talr. 112
Ventspils rajona un pils&tas policijas parvalde - talr, 110 vai 63604700.
Pagvaldibas policija - 63680808 vai 28680808.

IX. CELU SATIKSMES DROSIBA

. Izglitojamie un pavado$ais personals uz cela parvietojas pa ietvi, gajgu celu vai gaj&u un
velosipgdu celu vai cela nomali. Arpus apdzivotdm vietdm gajgji, kuri iet pa brauktuves malu vai
cela nomali, parvietojas pretim transportlidzekla brauk3anas virzienam. Velosip&disti parvietojas
pa brauktuves malu vai cela nomali transportlidzek]u brauk¥anas virziena.

. B&rnu grupas piedalas celu satiksmé diennakts gai$aja laika pa ietvém, gajéju celiem vai gajgju
un velosipédu celiem. Ja 3o celu nav, tad pérvietojas pa cela nomali transportlidzeklu brankSanas
virziena kolonna ne vairak par diviem b&rniem rindé. Kolonnas priek$d un aizmugur€ tas kreisaja
pusé atrodas pieaugusais, kur§ pavada grupu, turot sarkanus karodzinus.

. Gajgji $kerso brauktuvi pa gajgu parejam (pazemes vai virszemes). Ja 3adu pateju nav,
krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpingjumu. Ja redzamibas zona gajeju parejas
vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts §kersot taisna lenkT attiecibd pret brauktuves malu viets,
kur cel$ labi parredzams uz abam pusém.

luksofora signdlu. Ja regulétdja vai luksofora nav, tad ievéro transportlidzeklu satiksmes
regul&¥anas luksofora signalu.

. Citos gadfjumos gaj&ji iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novert€judi attdlumu lidz
transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novertgjusi to brauk3anas atrumu un parliecinajudies, ka
brauktuves §kérsofana nav bistama un ka netiks traucéta transportlidzek]u satiksme.

kérsot brauktuvi, apstajas uz dro$ibas salas celu satiksmes normativo aktu izpratng. Ja tadas nav,
gajéjs apstajas vietd, kur transporta pliismas sadalas pretgjos virzienos.



7. Gajegji drikst turpinat Skersot brauktuvi tikai p&c tam, kad ir parliecindjusies, ka tas nav bistami.

8. (Gajgjiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gajgju parejas, ja celam ir sadaloa josla, vai vietas,
kur uzstaditi nozogojumi gdj&jiem vai celu noZogojumi.

9, Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gaj&ji nesk@rso brauktuvi, dodot celu operativajam
transportlidzeklim.

10. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atjauts uz iekapSanas laukumiem. Ja tadu
nav, tad transportlidzeklT gaida uz ietves vai cela nomales.

11. Tramvaja pieturds, kur nav iekap¥anas laukumu, uz brauktuves diikst uziet, lai iekaptu tramvaja.
Tas at]auts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstdjies, obligati parliecinoties, vai netuvojas kads
transportlidzeklis. P&c izkapSanas no tramvaja gaj&ji atbrivo brauktuvi.

12. PasaZieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkdpt no ta péc tam, kad transportiidzeklis pilnigi
apstajies. No ti izkapj no ietves vai cela nomales puses. Ja iekapt bezslieZu transportlidzeki vai
izkapt no td nav iespgjams no ietves vai cela nomales puses, to dara no brauktuves puses, ievérojot
piesardzibu un neradot trauc&umus citu transportlidzeklu brauk3anai.

13. PasaZieri, kuru sédvietas aprikotas ar dro$ibas jostam, brauksanas laika piespradzgjas.

14, Braukt ar velosipédu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunikas par 12
gadiem. Velosip&da tehniskais stavoklis atbilst droSas braukSanas prastbam.

15.  Velosipadists pa celu brauc viend rinda iesp&jami tuvak brauktuves malai. Velosipedists var
braukt arf par cela nomali un g&jg&ju ietvi, netraucgjot gajgjiem.

16. Velosipédistam aizliegts:

16.1. braukt, neturot stiiri;

16.2. braukt, turoties pie cita transportlidzekla;

16.3. parvadat kravu, kas traucé vadifanu vai apdraud citus cela satiksmes
dalibniekus; _

16.4. vest ar velosipadu pasaZierus, iznemot bérnus vecuma lidz septiniem gadiem,
ja ir iekartoti papildu seédekli un drosi kapsli kaju atbalstam,

16.5. braukt pretji droSas braukSanas prasibam, apdraudot sevi un citus celu
satiksmes dalibniekus.

17. Ar elektroskrejriteniem diikst parvietoties pa ietvém, veloceliem, atsevidkas vietas pa sabiedriska
transporta joslu (ja tas atlauts ritepbraucgiem) un arT pa brauktuvi (atsevilkas vietas).

18, Elektroskrejritena vaditajam ir jazina un jaievéro, izmantojot katru no ieprick§ mingtajam
parvietoanas iesp&jam:

jaizvelas atrums, kas neparsniedz gajeju parvietoSanas atrumu;

18.2. ar elektroskrejriteni var parvietoties tikai pa tam brauktuvem, kur atlautais
brauk$anas atrums neparsniedz 50 km/h.;

18.3. ar elektroskrejriteni jabrauc viend rindd un pec iespdjas tuvak brauktuves labajai
malai;

18.4, pirms gajcju parejam un sabiedriskd transporta pieturam ir jasamazina atrams.

19. Elektroskrejritenim ir jabfit laba tehniskd stavokli, aprikotam ar bremzem, brauk3anas laika
priek3pusé ir jadeg baltas gaismas lukturim, aizmugurg — sarkanas krasas lukturim.

20. Ja iespgjams, vaditdjam jabiit t&rptam gaismu atstarojo3a veste.

21. Ar elektroskrejriteni aizliegts braukt, neturot stiri, vest pasaZieri, braukt, turoties pie cita
transportlidzekla, un parvadat kravu, kas apdraud citus.

X. DROSIBA UZ UDENS UN LEDUS

1. Visdroak ir peldéties oficialajas peldvietas! Ja tadas nav, peldvietas krastam jabiit Iezenam,
vElams ar cictu pamatu. Upés jaizvélas vieta, kur ir vismazaka straume, tuvumi nav atvaru vai
citu bistamu vietu.
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Nepeldéties vienam! Ja uz tidens radisies problémas, 11dzas var nebit citu cilveku, kas spétu
ekstremala situdcija palidzet.

. Nepeldsties stipra v&ja, nakt vai negaisa laika! Nakts nav labakais peldé$anas laiks, jo aizpeldot

talak no krasta, var apjukt un zaud@t orienté$anas spdjas, lai atgrieztos atpakal.

. Nepirvértst savus spekus! DiZzoSands ar to, ka vari aizpeldét vistalak vai parpeldét pari upei, nav

td vérta, lai risk&tu ar savu dzivibu.

. Ja esat parkarsis saulg, fidenT jaiet [Endim, lai nebGtu strauja kermena temperatiiras maina, kas

var izraisit muskulu krampjus vai sirdsdarbibas un asinsrites traucgjumus.

. Uz ledus var kapt, ja ta biezums ir vismaz 5 cm.
. Pirms kapt uz ledus, vispirms japarbauda ta izturiba - tas jadara ar cietu garu priek¥metu. Ja fidens

paradas jau p&c pirmajiem 3-5 cirtieniem, Joti uzmanigi jaatgrieZas krasta, turklat pa to padu celu
un necelot pédas no ledus.

. Aicindm neiet uz ledus pa vienam, labdk divatd, lai nelaimes gadifjuma biitu, kam organizet

palidzibu.

. Kapjot uz ledus, ieteicams panemt 1idzi mobilo telefonu un vienk&rsu glab3anas inventdru

(glabSanas vesti, strikT savienotus un ap kaklu apliktus koka vai metala irbulus, lai varetu
aizkerties aiz ledu un vilkt sevi, plakanu d&li, lai palielinatu laukomu vz ledus virsmas).

. Bistami pa planu ledu ir parvictoties lields grupas, braukt pa to ragavinas vai ar slidam, ka ai

tuvoties plaisam un lasmegiem.

Ja kads pamana ledi ieltizudu cilvEku un tam nepiecie§ama palidziba, nekavéjoties par nelaimi
jazino Valsts ugunsdz&sibas un glablanas dienestam pa talruni — 112, loti svarigi ir precizi
pazinot negadijuma vietu.

Nezaudgjot laiku, jameklé glabsanas lidzekli un censties cietuSajam palidzibu ar gara un péc
iesp&jas platdka d&la, koka, kapnes, zara, virves un citiem, piemérotiem uz vietas atrodoSiem
priek§metiem, palidzibu. Palidzibas sniedz&jiem nedrikst aizmirst arT par savu droSibu.
Cilvékam, kuram notikusi nelaime, jamegina nekrist panika, skali jasauc palidziba, ja tuvuma
nav neviena, kur§ varétu palidzgt, japrot pareizi rikoties paSam, jacendas piekerties pie ledus
apmales un saniski vai atmuguriski izrapties uz ledus.

14. Jatas ir izdevies neceloties kajas, attalinaties no lizuma vietas.
15. Jaatceras, ka strauja kermena atdzifana ir Joti bistama. Péc izklGanas no Gdens janomaina
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slapjas drébes, aktivi jakustas, jaiedzer karsta t&ja, icteicama dusa vai vanna.

X1. PERSONAS HIGIENA UN DARBA HIGIENA

. Uzturoties izglitibas iestdde, izglitojamd apgérbam, matu sakartojumam ir jabiit kartigam un

firam, lai tas netraucétu darba vzdevumu veik$anu un neraditu risku veselibai.
Izglitojamiem jamazgd rokas pirms katras €dienreizes, p&c katra tualetes apmeklgjuma un kad
vien tas nepiecieSams.

Piedalities sporta nodarbibas atlauts tikai sporta apgerba un apavos.

Izglitojamiem japarlecinas, vai apavi ir cie$i aiztaisiti un tie netrauce parvietoSanos.

Virsdrébes jaatstdj skolas garderobg,

Atbilstosi gadalaikam, skola nepiecie$ami mainas apavi.

Izglitojamiem ikdiena jaievero tiriba un kartiba telpas un sava darbavietd, ka arT personigas
higignas prasibas.

Stradajot jaizmanto tikai skolotdja atlautie darba riki un mazgasanas lidzekli.

Pé&c paveiktd darba inventfirs janovieto tam paredzgtajas vietas.
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XI1. DROSIBAS NOTEIKUMI SPORTA SACENSIBAS UN NODARBIBAS

. Sporta sacensibas, treminus un stundas riko sporta zals, laukumd vai sporia nodarbibam

pielagotds vietds un telpas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam. Aizliegts
izmantot sporta vietas un laukumus bez pedagogu saskapojuma.

Sporta sacensibas, treninus un stundas riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud izglitojama
veselibu un drodibu.

. Sporta sacensibu notiscs vieta tiek pieaicinata sertificéta drstniecibas persona vai ar direktora

1ikojumu noziméta persona pirmas palidzibas sniegSanai.
Atbildigais pedagogs ne vélak ki tris dienas pirms sporta sacensibam informé dalibnieku
likumisko pérstavi (vecakus) par sacensibu veidu, laiku un vietu.

. Pirms sporta sacensibam atbildigais pedagogs informé direktoru par sacensibu veidu, laiku, vietu

un izglitojamo skaitu, kuri piedalisies sacensibas.

. Sporta sacensibis, treninos un stundas izglitojamie piedalas atbilsto3a sporta apgerba un apavos.
. Sporta sacensibds, treninos un stundis izglitojamie jevéro sporta skolotdja komandas un

noradijumus.

. Pirms sporta sacensibdm, trenipiem un stundam sporta pedagogs parbauda, vai izmantojamais

inventdrs ir darba kartiba un vai tas nav bojats.

Micibu stundas notiek diends un laikos p&c skolas stundu saraksta.

Izglitibas iestades rikotas sacensibas notiek noteiktos laikos, iepriek§ saskanojot ar izgliiibas
iestades vadibu.

Nodarbibu laika par kartibu un izglitojamo dro¥ibu sporta zalg atbild sporta skolotajs.

Macibu stundu laikd zalg drikst atrasties tikai attiecigas klases izglttojamie.

Aizliegts ienest Zalg partiku, dzérienus.
Sporta stundas laika stingri aizliégts lietot partiku (&st), dzert, lietot kos]ajamo gumiju, izmantot
mobilos telefonus un citas papildierTces.
Piedaloties sporta nodarbiba, uz kermena nedrikst atrasties rotas lictas, meiten&m mati jasasien ar
matu gumijam, nevis spradzeém, lai netraumétu sevi un citus klases biedrus,
Sporta stundas laikd izglttojamiem, kuri atbrvoti no nodarbibam, jaatrodas sporta zile un
jaizpilda skolotaja noradijumi.
Sporta inventdru atlauts lietot tikai tam paredz8tajos noliikos (atbilstofam sporta veidam un
disciplinai), péc skolotdja norddijumiem un atlaujas.
Katrs izglitojamais gan stund, gan starpbiidi ir atbildigs par esoda skolas un sporta ziles
inventara saudz&Sanu, saglabafanu un sakartosanu, beidzot sporta stundu.
Noteikumi gérbtuves:
20.1. Pargerbties uz sporta stundu tikai tad, kad iepriekigjas klases izglitojamie
atstajusi gérbtuvi.
20.2. Tevérot personigo higi€nu, p&c sporta stundas lietojot dusas.
20.3. Nebojat gérbtuvju, dusu, tualetes telpu inventaru.
20.4. Nemt véra, ka pedagogs un deZurants neatbild par v&rtigajim mantam, kas
atstatas §érbtuves, tas piesardzibas dél drikst novietot sporta zale uz galda.
20.5. Sadzives atkritumus novietot tikai tiem paredz&tajas vietas, t.sk., sporta zal¢ un
pagalma stadiona,
20.6. Izejot no gérbtuves, izsleégt elektribu.

21. Atbildigie par iepazistina$anu ar instrukciju par dro§ibu sporta sacensibas un nodarbibas -

sporta skolotaji.
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XIIL INFORMACIJA PAR DROSIBU, VEICOT PRAKTISKOS UN
LABORATORIJAS DARBUS

Kimijas kabineta

Kimijas laboratorijas darbus drikst stradat tikai péc rupigas iepazifanas ar noteikumiem par
dro$am darba metod&m.

Laboratorijas darbus javeic skolotéja vai laboranta uzraudziba, ievérojot vina noradijumus.
Stradat ditkst tikai virsvalkos, lai aizsargdtu drébes no kimikalijam.

Kimijas kabinetd aizliegts ienest un lietot partikas produktus.

Vielas nedrikst aiztikt ar rokam un nedrikst parbaudit to gar§u.

Vielas smaku vai smarzu var noteikt, ar plaukstu izdarot kustibu virs trauka atveres pret sevi.
Bez skolotdja noradijuma neaiztikt nepazistamas vietas.

Ipasi uzmanigiem jabht darba ar skabém un sarmiem. Ja skabe nejaudi noklist acis, uz sejas,
rokam vai apgerba, nckavgjoties skalot $o vietu ar lielu daudzumu tidens.

Skidinot skabes fideni, vienmér jaatceras, ka skibes 1&nam, uzmanigi jalej Gdeni, 8kidumu
nepartraukti maisot. Udeni nediikst liet skabé,

Lietojot spirta lampinu, vispirms spirta lampinai janonem cepurite un deglis jaaizdedzina ar
serkocinu. Aizliegts vienu spirta lampinu aizdegt ar otru lampinu, jo spirts var viegli izlit un
izcelties ugunsgréks. Lai nodzéstu degosu lampinu, tai jauzliek cepurite.

Koncentr&tu skabju un sarmu $kidumus nedrikst liet kanalizacija.

Lietojot elektrisko plitinu, ja elektriska ierice péc pieslégianas tiklam nesilda, par to informét
skolotaju. Darbu beidzot, elektrisko ierici atvienot no tikla.

Beidzot praktiskos laboratorijas darbus, nomazgét rokas ar ziep&m.

_Dabaszinibu un biologijas kabinets.

Kabinetd uz izglitojamo galdiem j3atrodas tikai tiem mécibu lidzekliem, instrumentiem un
aparatiem, kuri vajadzigi dabas zinibu nodarbibas.
Lietojot spirta lampinas, nenopiist liesmu, bet nodz8st ar specialu vacigu; nekad nevilkt no
spirta lampinas péc tas aizdedzina$anas degli; neaizdedzinat vienu spirta lampinu no otras —
tad draud ngunsgréks. Stradajot ar spirta lampinu, sargat no aizdeg3anas apgerbu un matus.
Kad licto skalpeli, Zileti, prepargjamo adatu, lai izvairitos no ievainojumiem, nekad nepavérst
griezo%o vai durogo §o instrumentu daju pret sevi vai saviem biedriem.
Karsgjot §kidumu megeng, lietot tikai specialu tds turétaju un nevis papira strémeli, nevérst
mégenes galu pret sevi un saviem biedriem.
Lietojot skabes vai sarmus, tos liet tikai stikla traukos. Nedrikst tideni pieliet skabei, bet otradi
— skabi japielej tdenim.
Izmantojot pulverveidigas kimiskas vielas, nemt tas tikai ar specialu karotiti (nemetalisku),
nepieskaroties pulverim ar rokdm. Atceréties, ka daudzas no §im vieldm ir indigas. Tas
attiecas arl uz mineralmésliem, kurus lieto istabas augu papildmésloganai.
Visus §kidumus, kuri paliek péc praktiskajiem laboratorijas darbiem, kurds tiek izmantotas
kimiskas vielas, neizliet Gidensvada izlietng, bet stikla blodas un pudelgs, kuras speciali
novietotas §im mérkim.
Uzmanigi tikoties ar stikla traukiem. Gadijuma, ja kads tomer saplist, nevakt lauskas ar
rokam, bet uzslaucit tas §im nolikam paredzgta liekkerg ar birsti.
Izgatavojot preparatus to apliiko$anai mikroskopa, Joti uzmanigi ar labas rokas lielo un
raditajpirkstu pemt segstiklinu pie malam, novietot to paraléli prickSmetstiklam, kuru tu tura
kreisajd rokd tiesi td tuvuma, un p&c tam, atlaiZot pirkstus no segstiklina ta, lai tas brivi
uzgultos preparatam.
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Nemazgét stikla traukus ar ziepem.
Pé&c praktisko laboratorijas darbu beigadm nomazgat rokas ar ziep&m.
‘Traumas vai apdeguma un negadfjuma gadfjumai griezies pie skolot3ja.

Dizaina un tehnologiju kabinetos

Izglttojamiem stridajot rokdarbus, stingti jaievéro:

26.1. uzmanigi jarikojas ar tamboradatu, adamadatu u.c. asiem rokdarbu darbarikiem;

26.2. nedrikst ar rokdarbu darbarikiem aiztikt vienam otru;

26.3. visiem rokdarbu darbarikiem jabft ievietotiem specialas tam paredzgtas karbinas vai
maisinos;

26.4, stradajot rokdarbus, uz darba virsmas nedrikst atrasties lieki priek$meti.

Izglttojamiem stradajot ar gludekli, stingri jaievEro:

27.1. pie gludekla pievieno$anas elektribas tiklam japarbauda, vai elektriskais vads nav
bojats;

27.2. gludeklis japievieno un jaatvieno elektribas tiklam, turot kontaktdak$u sausas rokas

27.3. gludeklis darba laika jauzliek uz speciila paliktna;

27.4. gludinaSanas laikd jAuzmanas, lai gludek]a gludvirsma neskar elektrisko vadu;

27.5. darbu beidzot, gludeklis jaatvieno no elektribas tikla.

Izglitojamiem stradajot ar Sujmasinu, stingri jaievero:

28.1. gaismai uz darba virsmu jakrit no kreisés puses;

28.2. nedrikst stradat ar gariem val&jiem matiem un neaizpogdtu apgérbu;

28.3. uz krésla jaséz taisni un tam jabit iepretim adatai; abas kaju p&das jatur uz gridas vai
paminas;

28.4. Suvgjai jaatrodas 10-15 cm attdluma no $ujmasinas korpusa;

28.5. aizliegts atspiesties uz Sujmasinas ar elkoniem. Tikai roku delndm jaatrodas vz galda
virsmas;

28.6. roku pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai;

28.7. pirms $ii$anas japarbauda, vai auduma nav palikusas kniepadatas;

28.8. uz Sujmasinas darba virsmas nedrikst atrasties lieki priek§meti (adatas, krits, diegu
kuski ); .

28.9. verot diegu adatd, nedrikst turét kijas uz paminam;

28.10. pirms sak 3ut elektrisko §ujmasinu, japarbauda elektriskas auklas un kontaktdaksas
tehniskais stavoklis;

28.11. labojot vai tirot elektrisko Jujmaginu, 12 jaatvieno no elektriska tikla;

28.12. aizliegts strauji nospiest reostata pedali;

28.13. partraucot vai beidzot darbu, elektriskas $ujmasinas kontaktdaksa jaiznem no sienas
kontaktligzdas un janokopj darba vieta.

Tzglitojamiem stradajot virfuve, jaievero:

29.1. sanitari higieniskas prasibas — priekSauts, lakats, trauku dvielis, trauku mazgajama
lupata;

29.2. tiras rokas, tiri nagi.

Izglitojamiem stradajot pie elekiriskas plits, stingri jaievéro:

30.1.pliti ieslégt un izslegt tikai skolotdja uzraudziba;

30.2. stingri ieverot cepeskrisns lietoSanas noteikumus;

30.3. lietot emalj&tu, specialu keramikas, ugunsdroga stikla traukus;

30.4. aizliegts lictot metala katlus.

Izglitojamiem lietojot ledusskapi, jaievéro:

31.1.saldé%anas kamera nedrikst likt stikla traukus ar $kidrumu, jo pie zemas temperatiiras

tie var kliit spragstosi bistami;
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31.2. uzledusskapja nelikt elektrosildamas ierices — mikrovilgu krasnis, gludeklus, sildamos;
31.3. ledusskapi trit gan no arpuses, gan iek$puses tikai tad, kad tas atslggts no elektribas.
Izglitojamiem, stradajot ar rokas kokapstrades instrumentiem, z&3&jot koku, jaievero:
32.1.pirms zage8anas materidlu nostiprindt nekustigi;
32.2. uzsakot zagelanu, zagis precizi jaievada zdgg€juma vietd, pirmos vilcienus izdara
virziena uz sevi,
32.3. zaggjot nedrikst spiest uz zagi, bet tas vienmérigi javirza uz prieksu un atpakal;
32.4. zagéjot jaizmanto paligierices (paliktni, zaglades), kas atvieglo darbu un nov&rs traumu
iespéjas;
32.5. izmantojot paligierices, tas nostiprina nekustigi.
IzglTtojamiem, stradajot ar rokas &veli, jaievero:
33.1.stingri nostiprinat apstradajamo materidlu &velsola spiles;
33.2.nedrikst &veldt ar vienu roku. Evelé$anas laikd kustas rokas, nevis kermenis ar
nekustigam rokam;
33.3. lai izvairitos no icvainojumiem: &vele, ko nelieto, janoliek &velsola iedobuma ar pgdu
uz leju vai uz galda ar Eveles sanu;
33.4. iespriidusas skaidas &veles muté jaiztira ar koka akslinu, nevis ar pirkstiem.

34. Izglitojamiem, stradajot ar kaltu, jaievéro:

34,1 kalot detalu, sagatave janostiprina &velsola;

34.2. aizliegts verst kaltu tas rokas virziend, kas tur sagatavi;

34.3. aizliegts ar kaltu griezt sagatavi, kas atbalstita pret krfitim, celiem vai pacelta gaisa;
34.4, nedrikst novietot kaltu uz évelsola ar asmeni uz sevi vai pari évelsola malai.

35. lzglitojamiem, stradajot ar vili, jaievéro:

35.1.apstradajamo detalu stingri iestiprinat spil€s;

35.2. vil§jot materialu, nedrikst ar roku aptvert viles galu;

35.3. nedrikst parbaudit novilétds virsmas kvalitati ar pirkstiem (Ipasi metdlam);

35.4. kategoriski aizliegts viles sist vienu pret otru — atleco$as dzirksteles ir metala
dalinas un, ickrTtot acTs, var izraisit acs bojajumu;

35.5. nedrikst nopiist skaidas, novakt tas ar kailam rokdm — tam ir paredz&ta slotina.

36. IzglTtojamiem, stradajot ar virpu, jaievero:

36.1.pirms virpas icslég¥anas japarbauda savs apgérbs, noteikti jauzliek
aizsargbrilles;
36.2. virpo§ana jasak tikai p&c tam, kad virpa ir sasniegusi pilnu griesanas atrumu,
virposanas kalts sagatavei jatuvina laideni, bez ravieniem, méreni piespieZot;
36.3.mé&fjumus un aizziméSanu drikst veikt tikai p&c tam, kad virpa pilnigi
apstajusies. Virpai nav bremze$anas ierices, tapec to nedrikst bremzgt, ar roku pieturot
sagatavi;
36.4. darba starplaikos virpa jaizslédz, nedrikst atiet no virpas, kamér ta nav pilnigi
apstajusies;
36.5. darbvarpstas griefanas atrumu drikst mainit tikai tad, kad virpa ir izslégta.

37. Izglitojamiem, stradajot pie urbjmasmas, jdievero:

37.1. pirms urb8anas uzvilkt darba drébes (halatu vai priekSautu un uzro€us),
cepuri un uzlikt aizsargbrilles;

37.2, stingri nostiprinit urbi urbjpatrond, nekustigi nostiprinat detalu spilés vai uz
pamatplatnes virsmas;

37.3. pirms urb8anas iezimé& urbuma centru - metalam ar punktsiti, kokam ar Tlenu;

37.4.urbi uz materidlu virza tikai pec dzingja ieslégdanas, bez ravieniem un parlieku liela

spiediena uz rokturi;
37.5, urb8anas beigds samazina spiedienu uz rokturi;
37.6. ja urbj caurumu, tad zem urbjamas detalas ieprieks novieto koka paliktni;



37.7. lai izvairitos no traumam, aizliegts tuvinat galvu pie stradajosa urbja, stradat cimdos,
turét uz darba virsmas nevajadzigus prick$metus, bremzet urbjpatronu vai urbi ar roku,
aizejot atstat neizslégtu urbjmadinu;

37.8. péc urbianas urbjmaginu notira ar slotinu. Skaidas neps un neslauka ar rokam.

38. Izglitojamicm, striddjot pie uzasinasanas darbmasinas jaievéro:

38.1.uzsakot darbu uzvilkt spectérpu un uzlikt aizsargbrilles;

38.2.asinot instrumentu, turdt to stingri un 1énam, bez griidieniem, tuvinot to tecilas diskam;

38.3.aizliegts noliekties pie asinama instrumenta, lai sekotu uzasina$anas gaitai, uzasinaSanas
kvalititi nosaka pec tam, kad instruments ir attalinats no tecilas;

38.4. aizliegts noteikt instrumentu uzasinaSanas kvalitati ar taustes palidzibu;

38.5. nelikt uz darbmaginas asinamos instrumentus, §ablonus un citus priek¥§metu;

38.6. darbu beidzot, izslégt darbma¥mu un noslaucit to ar birsti.

Fizikas kabineta

39. Fizikas kabinetd katram izglitojamam ir sava vieta; to drikst mainit ar skolotaja atlauju vai péc
vipa noradfjuma.

40. Izglitojamam saudzigi jaizturas pret fizikas kabineta inventaru.

41. Aizliegts bez skolotdja atlaujas iesl8gt vai citadi lictot demonstr8jamas un laboratorijas darbiem

paredz&tas ierices, ieslegt slédzus uz centralds sadales déla.

42. Pirms laboratorijas darba vai eksperimenta sik$anas uzmanigi janoklausas skolotdja
instruktaZa un stradajot, 1@ precizi jaieveéro.

43, Praktisko darbu drikst uzsakt tikai ar skolotdja atlauju.

44, Darbu jauzsak noraditaji vieta, lietojot uzdevumam paredz&tos rikus un meraparatus.

45, Terices un mérapardtus drikst izvietot t&, lai tie netraucétu iekértas reguléSanu un méraparatu
vienibu nolasT§anu.

46. Elektriskds k&des saslégianu vai parveidodanu drikst veikt tikai tad, kad k&de ir atslggta no
sprieguma avota. Pirms k&des ieslégianas 14 obligati jauzrada skolotdjam. Darba veikSanai
nepiecie§amos mérinstrumentus un citas ierices izvietot ta, lai tas blitu &rti pieejamas un kéde
— parskatama. Tulit péc vajadzigo marfjumu izdari8anas, k&di izslegt. Laika, kamér k&de ir
zem sprieguma, kategoriski aizliegts pieskarties kEdes neizoltajam daldm. Nepieskarties
kondensatoru izvadiem pat péc to atsl&g¥anas no k&des — tos vispirms jdizlade.

47. Uzmanigi jaseko, lai m@raparatu mérijumi neparsniegtu skalas merapjomu, ja tas reali notiek,
tad nekavejoties atslégt spriegumu un atrast traucSjumu c€loni. Maksimalais pielavjamais
striivas spriegums praktiskajos darbos ir 12V,

48, Visas izmainas si¢guma atlauts veikt tikai pgc me&fjumu rezultatu parbaudes, kad atvienots
sprieguma avots un sanemta skolotaja atlauja.

49. Elektrokedi drikst pieslegt sprieguma avotam tikai tad, kad praktiski darbina iekartu un nolasa
merfjumus.

50. Aizliegts atstat darba vietu, neatslédzot no baroSanas tikla stravas avotu.

51. Aizliegts patvaligi ieslégt jebkadus sledZus uz elektriskas striivas sadales panela.

52. Uzmanigi jastrada ar Skidrumiem, tos neizlaistot.

53, Plistot stikla traukam, stikla $kembas aizliegts savakt kailam rokdm — $im nolikam jalieto
slotina un 1dpstina.

54. P&c darba beigSanas darba rezultatus un aprékinus jauzrada skolotdjam.

55. Darba noslégumai jasakarto darba vietu, nododot skolotgjam piederumus un aparatiiru, k& art
darba atskaiti.
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Datorikas kabineta

IzglTtojamais informatikas kabineta iendk ar pedagoga atlauju, organizgti, bez griisti$anas, 1idzi
pemot macibu stundai nepiecie$8amos piederumus, somu atstdjot pedagoga noradtia vieta.
Pirms darba uzsdk3anas tiek sakartota izglitojama darba vieta atbilstosi pedagoga prasibam.
Datorus iesledz ar pedagoga atlauju, macibu kabinetd netrokS$po un netraucé citiem
izglttojamiem.
Ja dators nedarbojas, izglitojamais zino par to pedagogam.
Ja dators vai citas izmantojamas iekartas tiek bojatas izglitojama vainojamas ricibas del,
izglitojamais ir atbildigs par radito kait€jumu un novérs ta sekas.
Uz tastatlras panela nenovieto priek$metus, kas var sabojat iekartu.
Uz datorgalda atrodas tikai darbam nepieciefamie priek¥meti (pildspalva, burtnica u.tml.).
Macibu stundas laika izglitojamais ievéro pedagoga noradijumus un neveic $adas darbibas:
63.1. spele datorspéles;
63.2. nepamatoti spaida tastatliras taustinus;
63.3. aiztiek monitora ekranu un datora komponentes;
63.4. aiztiek datortehnikas ieslégsanas un izslégganas pogas;
63.5. ievieto datord aréjas atminas nesgjus, ierices, vadus w.tml,
Stradajot ar datoru, izglitojamais s&€Z vismaz 40 cm no menitora, darbs bez partraukuma
nedrikst biit ilgaks par 60 minGteém.
Ja darba laikd rodas elektrobojdjumi (dzirksteloSana, diimu vai liesmu parddisanas),
izglitojamais nekavgjoties partrauc darbu, pedagogs atslédz datortehniku no elektriska tikla,
par radusos situdciju pedagogs informé izglitibas iestades vadibu.
Darbu beidzot, datortchniku izslédz tikai péc pedagoga atlaujas un saskana ar ekspluatacijas
prasibam.
Izglitojamais sakarto savu darba vietu un ar pedagoga atlauju iziet no macibu kabineta.

XIV. ATBILDIBA PAR DROSIBAS NOTEIKUMU NEIEVEROSANU

Atbildiba par parkapumiem nodrofina izglitojamo disciplin€$anu drodibas noteikumu
ievéroSanai, citu parkdpumu izdariSanas novéranai un izglitojamo, pedagogu, darbinieku
un citu personu likumiskas tiesibu un intere$u ievérodanu.

Piemérotais sods par izglitojama parkapumu ir attiecigs ietekme8anas lidzeklis, kura pamats
ir izglitojama likumisko piendkumu nepildiana, kas noteikti normativajos aktos un
konkretiz&ti §ajos noteikumos.

Ja izglitojamais parkapis dro§ibas noteikumus, par to pazino pedagogam vai citam izglitibas
iestades darbiniekam. Darbinieks sakotngji izvérté parkapumu, maznozimiga parkdpuma
gadTjuma kopigi ar izglitojamo lemjot par ricibu ta nover$anai.

NepiecieSamibas gadijuma (kad parkapums pEc sava rakstura ir tads, kura mutvardu
izrunaSana un novér¥ana nesasniedz savu mérki) pedagogs fiksé parkapumu rakstveida
(pedagoga iesnicgums, drofibas noteikumu parkapuma protokola sagatavo3ana,
paskaidrojums, akts vai tml. dokuments par konstat&to faktu izglitibas iestades vadibai) un
informé izglitibas iestades direktoru, lemjot par nepiecie$amibu inform&t arT likumiskos
parstavjus par radugos situdciju,

Izvert&jot konkrdto parkapumu, direktors rikojas normativajos aktos noteiktaja kartiba un
piemeéro izglitojamajam samérigdko un lietderigako ietekmé&3anas lidzekli, sadarbojoties ar
izglitibas iestddes darbiniekiem, padvaldibu, barintiesu, izglitibas uzraudzibas iestddém,
bernu tiesibu aizsardzibas institficijam un citdm tiesibu aizsardzibas iestadém.



XV. Nosléguma jautajumi

Noteikumi apstiprinati 2025. gada 21. augusta Pedagogiskas padomes sédé.

. Noteikumi stajas sp&ja 2025. gada 21. augusta.

3. Atzit par spéku zaudgjulos izglitibas iestades 2023.gada 21. septembra iek$€jos
noteikumus ,, [zglitojamo drosibas noteikumi *
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