Ventspils 6.vidusskola

Apstiprinu:
Ventspils 6.vidusskolas medmasa Inta Pujate

SIA “DAGA” EDIENKARTE 31.03-04.04.2025
Pirmdiena 1.-4. klasem 5.-12.klasém
Dz‘:dz‘ Olbalt. | Tauki |Ogfhidr. | kela Olbalt. | Tauki | Ogfhidr. | kecal | Alergeni
Darzenu zupa ar kartupeliem, galu 200 11,45 9,32 29,63 210,02 200 11,45 9,32 29,63 210,02 A07
Makaroni ar malto galu 200 10,24 9,85 34,56 307,71 250 13,39 14,32 43,2 402,39 A01
Burkanu salati 50 0,43 2,29 2,77 34,01 150 1,29 6,87 8,31 102,03
Vinogu dz@riens 150 0,26 0,00 12,00 50,19 150 0,26 0,00 12,00 50,19
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 40 2,48 0,40 18,32 86,67 A01
Abols 100 0,30 0,00 11,40 49,00 100 0,30 0,00 11,40 49,00
Kopa:| 2454 21,76 104,10 | 715,93 | Kopa 29,17 30,91 122,86 900,30
2. Otrdiena 1.-4. klasem 5.-12.klasém
Dz‘:dz‘ Olbalt. | Tauki | Ogihi. | kela DZ‘;"Z' Olbalt. | Tauki | Oghi. | kela | Alergeni
Plovs ar cikgalu 150 7,20 11,67 26,35 282,87 200 9,60 15,56 35,10 377,16
Svaigu burkanu-kapostu salati 50 0,71 1,91 15,75 29,67 150 2,13 573 47,25 89,01
Ogu Kiselis ar pienu 70/30 2,40 9,00 7,92 176,83 | 70/30 2,40 9,00 7,92 176,83 A01
Vinogu dz@riens 150 0,26 0,00 12,00 50,19 150 0,26 0,00 12,00 50,19
Piens 150 4,80 3,75 7,20 103,12 150 4,80 3,75 7,20 103,12 A07
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 40 2,48 0,40 18,32 86,67 A01
Kopa:| 17,23 26,63 82,96 707,68 Kopa| 21,67 34,44 127,79 882,98
Tresdiena 1.-4. klasem 5.-12.klasém
DZ‘:dZ' Olbalt. | Tauki | Oglhi. | kela DZ‘;"Z' Olbalt. | Tauki | Oghi. | kela | Alergeni
Zupa”Har¢o” 150 7,58 7,34 19,63 145,92 200 10,11 9,79 26,17 235,96 A01,07
Darzenu saut&jums ar galu 200 9,12 7,96 21,32 245,63 250 11,40 9,95 26,65 351,30
Balto redisu-burkanu salati 50 0,49 3,20 2,77 53,84 100 0,98 6,40 5,54 107,68 A07
Vinogu dz&riens 150 0,26 0,00 12,00 50,19 150 0,26 0,00 12,00 50,19
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A01
Piens 250 8,00 6,25 12,00 137,50 250 8,00 6,25 12,00 137,50 A07
Kopa:| 27,31 25,05 81,46 698,08 | Kopa 32,61 32,69 96,10 947,63
Ceturtdiena 1.-4. klasém 5.-12.klasém
Dz‘:dz' Olbalt. | Tauki | Oglhi. | kela DZ‘;dZ' Olbalt. | Tauki | Oghi. | kela | Alergeni
Variti kartupeli 150 2,82 3,20 21,29 114,00 200 3,76 6,32 28,39 180,00
Vistas gabalini saldskaba mércé 50/50 9,44 7,26 4,87 114,56 | 50/50 9,44 7,26 4,87 114,56 | A01,07,09
Biesu salati 50 0,87 3,40 4,00 54,00 100 1,74 6,80 8,00 108,00
Ogu uzpitenis ar pienu 50/100 3,18 2,69 19,32 142,32 | 50/100 3,18 2,69 19,32 142,32 A01,07
Vinogu dz€riens 150 0,26 0,00 12,00 50,19 150 0,26 0,00 12,00 50,19
Piens 150 4,80 3,75 7,20 103,12 150 4,80 3,75 7,20 103,12 A07
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 40 2,48 0,40 18,32 86,67 A01
Abols 100 0,30 0,00 11,40 49,00 100 0,30 0,00 11,40 49,00
Kopa:| 23,53 20,60 93,82 692,19 | Kopa 25,96 27,22 109,50 833,86
Piektdiena 1.-4. klasem 5.-12.klasém
DZ‘:"Z‘ Olbalt. | Tauki | Oglhi. | kela D‘Z‘idz' Olbalt. | Tauki | Og/hi. | kela | Alergeni
Skabenu zupa ar krgjumu 150 5,97 6,98 13,57 138,63 200 7,96 9,64 18,09 191,58 A07
Variti makaroni 150 5,69 6,15 44,66 265,46 200 7,97 8,60 62,53 371,64 A01,07
Cikgalas cisini 70%, tomatu mérce 70 8,4 9,6 4,9 139,95 70 8,4 9,6 49 139,95
Salati”Vitaminu” 50 0,52 2,29 11,30 32,89 100 1,04 4,58 22,60 65,78
Vinogu-upenu dz&riens 150 0,80 0,00 11,32 50,64 150 0,80 0,00 11,32 50,64
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 40 2,48 0,40 18,32 86,67 A0l
Abols 100 0,30 0,00 11,40 49,00 100 0,30 0,00 11,40 49,00
Kopa:| 23,54 25,32 110,89 | 741,57 Kopa| 28,95 32,82 149,16 955,26

Sastadija : Kristine Gurgane

Edienkarte var tikt mainita pamatotu iemeslu dél, par ko tiek izdariti labojumi dienas sakuma.




