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Projekta “Breaking Barriers” pieteikuma ideja tika uzsakta 2021.gada nogalg,
kad tika izsludinats Centralas Baltijas juras regiona projekta pieteikumu iesniegSanas
1.projektu konkurss. Projekts (CB0200036) tika istenots no 2023.gada 1.marta lidz
2024.gada 31.augustam.

Izglitibas attistibas pamatnostadnés 2021.-2027.gadam ‘“Nakotnes prasmes
nakotnes sabiedribai” — ka viens no tuvaka laika prioritariem stratégiskiem virzieniem
Latvija ir defin€ta personaliz&ta izglitiba un viena no galvenajam prioritateém vispargja
izglitiba ir leklaujosas izglitibas attistiba un pieejamiba visas izglitibas pakapés. Tas
sakrita arT ar misu valstl planotam izmainam specialo izglitibas iestazu tikla, un So
skolénu ieklauSanu (ienakSanu) visparizglitojoSo skolu tikla. Esosa situacija misu
pilséta un ari valsti kopuma, deva mums impulsu sakt $o parmainu celu ieklaujosas
izglitibas joma, meklgjot iesp&jas un sadarbibas partnerus no arvalstim

Pirms projekta Tsteno$anas uzsakSanas saskaramies ar nesapratni, nedrosibu un
viedokli, kas, diemzgl, vél joprojam doming dala sabiedribas: drosak un sabiedribai
vértigak ir izolet DAZADO jeb “neérto bernu”. Ir dazadi sabiedribas viedokli par
“ne@rtajiem berniem”: dazi uzskata, ka vini vienkarSi neprot uzvesties, ka viniem ir
disciplinas trokums, savukart citi uzskata, ka vini ir ta saucamie “kodu bérni” un, ka
sadi bérni ir apmacami nevis ieklaujot tos kopgja klas€, bet gan atseviski vai nu
specialaja programma, vai klasé/grupa/centra. Més nevaram izlikties, ka mums $adu
bérnu nav. Bérni aug un attistas dazadi, tapec ari vinu vajadzibas ir dazadas. Més nekad
nedrikstam salidzinat vienu ar otru.

Dazadiba ir resurss. Miisu sabiedriba ir dazada — cilveki runa dazadas valodas, mums
ir dazadas gimenes, atskirigas intereses, sp&jas un iesp&jas. ST dazadiba sastopas skola,
kur iespg€jas sapemt kvalitativu izglitibu, but kopa ar vienaudZiem un piedzivot
draudzigas, atbalstoSas savstarpgjas attiecibas janodroSina visiem. Jo 1pasi Sajos divos
gados, kad joprojam notiek kar§ Ukraina. Miisu izglitibas iestad€s macas skoléni, kuri
nak no citas kultiras, vides un runa cita valoda

Dazadiba ir vértiba. Sastopoties ar dazadibu, cilvéki macas ieklausities, pamanit,
palidzet, atbalstit, uzticties un uznemties atbildibu. Tada sabiedriba ikviens iederas un
giist parliecibu par sevi. Dazadi skoléni, pienemot cits citu, kopa macoties un meklgjot
kompromisus, veido tolerantu sabiedribu, kura “visi ir visi”. Ja jau no mazotnes bé&rnam
tick ieaudzinatas Sadas vértibas, miisu nakotnes sabiedriba biis tolerantaka un
ieklaujosa.

IeklaujoSa skola - skola ikvienam b&rmam nozim& atbalstit ikviena maciSanos —
lidzdalibu un macisanas mérku sasniegSanu. Ta nav versta tikai uz Ipaso bérnu, bet gan
uz visiem, akcentgjot katra skoléna unikalas TpaSibas, stipras puses un to nozimi macibu
procesa. Sada skola veidojas, ja visa skolas kopiena sadarbojas, Tpasi sniedzot atbalstu
pedagogiem.
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Projekta rezultata ir izstradatas vadlinijas, kuru mérkis ir radit vienotu pieeju
ieklaujosas izglitibas iedzivinasanai un ieklaujosas izglitibas pieejamibas un kvalitates
uzlabo$anai misu projekta partnervalstis. Vadlinijas apkopoti praktiski padomi (no
pieredzes) un risinajumi, ko un ka darit (nedarit), ka atpazit problému un ka palidz&t
gan pedagogam, gan b&rnam, gan ar1 vecakiem; ka virzities uz ieklaujosu skolu, lai
varétu runat par ieklaujoSu sabiedribu nakotné.

Vésma Laurecka

Projekta “Breaking Barriers” (“Lauzot stereotipus” )
Saturiska vaditaja, Ventspils Izglitibas parvalde,
Ventspils Parventas pamatskolas direktore
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ATBALSTS VECAKIEM

levads

Projekta ietvara ir veikta Ventspils izglitibas iestazu vecaku un pedagogu aptauja
par konkréta atbalsta nepieciesamibu vecakiem sava b&rna audzinasana un atbalstiSana.
Aptaujas jautajumi tika sagatavoti vienadi, lai salidzinatu vai skatijums uz noraditiem
atbalsta veidiem ir vienots vai loti atSkirigs.

1.1zstradats informativs materials

1.Ka atpazit bérna specialas vajadzibas un kuros gadijumos griezties pie specialistiem
2.1zglitibas specialistu ieteikumi dazadu problému gadijumos
Diagramma Nr.1

Vecaku atbildes (568 respodenti)
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K3 atpazit hérna specialds vajadzibas un kuros gadijumos lzgMtibas specidlistu ieteikumi dazadu problému gadijumos
griezties pie specidlistiem

Diagramma Nr.2
Pedagogu atbildes (141 respodents)
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K& atpazit bérna specialds vajadzibas un kuros gadijumos |zgiitibas specidlistu ieteikumi daz3du probl@mu gadijumos
griezties pie specidhstiem
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2.Klatienes formata atbalsts

1.Vecaku sapulcé ieklaut sarunas ar specialistiem par noteiktu tému ar teorétiskiem un praktiskiem
padomiem
2. Planveidigi organizgtas individualas sarunas ar vecakiem macibu gada garuma (pamatojoties uz

audzeknu izp&tes kartém, individualiem planiem, e-klases ierakstiem u.c.)

Diagramma Nr.3

Vecaku atbildes ( 568 respodenti)

B Lofi nepiecieSams M MepiecieSams B Mav nepiecieSams [l Nezinu/nav viedokla

300
200
100

0

veciku sapulcé ieklaut sarunas ar specilistiem par noteikiu planveidigi organizétas individuil3s sarunas ar vecakiem
teému ar teorétiskiem un praktiskiem padomiem macibu gada garuma (pamatojoties uz audz&éknu izpétes
kartém, individualiem planiem, e-klases ierakstiem u.c.)

Diagramma Nr.4

Pedagogu atbildes (141 respodents)
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vecaku sapulcé ieklaut sarunas ar specialistiem par noteikiu planveidigi organizétas individuslas sarunas ar vecakiem
teému ar teorétiskiem un praktiskiem padomiem macibu gada garuma (pamatojoties uz audzeknu izpetes
karteém, individualiem planiem, e-klases igrakstiem u.c)

Aplikojot apkopotos rezultatus visas diagrammas, var secinat, ka abas puse parsvara
uzskata vienadi t.i. atbalsts vecakiem ir nepiecieSams gan ka informativs materials, gan
klatienes forma. Klatienes formu realiz€Sana ir katras izglitibas iestades kompetencé.
Informativs materials jeb turpmak-vadlinijas- ir izstradatas, lai kaut dalgji sniegtu
vecakiem informativu atbalstu.
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Katrs vecaks ripgjas par sava bérna labklajibu, labsajiitu un labu izglitibu. Ta ir liela
vecaku atbildiba, kas sev1 ietver gan zinasanas par bérna garigo un fizisko attistibu, gan
emocionalas audzinasanas nozimi lidzsvarotas uzvedibas veicinasana, gan informacijas
apzinasana par izglitibas iesp&jam, lai tas buitu atbilstoSas tieSi savam bérnam.

Vadlinijas tiks apskatitas minétas atbildibas ar meérki sniegt vecakiem atbalstu
teorétiskos un praktiskos pieméros. Informacija ir nepiecieSama, lai vecaki, ar
parliecibu, atbalstitu savus bérnus, lai tie augtu dro$a un milosa gimenes vide.

Ja bérns ir fiziski saslimis, pieméram, akita saaukst€Sanas, tad pazimes ir atri
redzamas un turpmaka riciba katram vecakam zinama - arsta apmekl&jums un ieteikto
noradijumu izpilde. Savukart, ja ir b&rna attistiba kada novirze no normas, tad ta
ieverosana un turpmaka darbiba ne vienmeér ir atri pamanama un riciba zinama. Liela
loma ir vecaku izpratnei par bérna attistibu un bérna specialo vajadzibu atpaziSanu.

Inita Embrekte
Specialas izglitibas pedagogs
Ventspils Izglitibas parvalde
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1. BERNA ATTISTIBA!?

Ir apkopoti daudzi materiali un sabiedribai Sniegtas zinasanas par katra berna
vecumposma attistibas normam. Tomér ne vienmé&r b&rnu attistiba norisinas vienadi.
Ta var but atSkiriga tempa zina - citam agrak, citam vélak. Svarigi vecakiem zinat, vai
kada no noverotam novirz€m no normas ir biitiskas un véra nemamas, vai tiesi otradi,
uztraukumam nav pamata, un ir laiks novérot bérna turpmako attistibu. Protams, ka
jebkura gadijuma, ir vienmer jakonsult&jas vispirms ar gimenes arstu. Gimenes arsts,
izvertgjot vecaku noverojumus, ieteiks turpmakos izmekl&umus vai citu specialistu
apmekI&umus.

Bérna attistibas veicinaSanai, un iesp&jamai, korekcijai un pilnvertigai nakotnei
vissvarigaka loma ir gimenei. Ka un kad gimene izpratis sava b&érna vajadzibas, sp&jas.
Loti svarigi vecakiem apzinaties, ka agrina korekcija jebkura joma ir daudz efektivaka
neka novélota riciba.

Turpmak tabulas ir apkopoti biitiskakas bé&rna un pusaudzu attistibas vidgjie raditaji,
nemot vera, ka katra bérna attistiba notiek individuali un dazadi. Izvert€jot tabulas
raditajus ir janem véra, ka pie specialista jadodas, ja sakrit vairaki raditaji. Viens
pozitivs raditajs var biit vienkarsi personibas iezime.

1.1. Bérna attistiba 1,5-3 gadu vecuma

Kustibu attistiba labi rapjas;

uzkapj/nokapj pa trepem parmainus sol7,
skrien;

brauc ar trisriteni, minot pedalus;
noliecas un pace] kaut ko, nepakritot.

Roku un pirkstu veikliba | uzzime apli, vertikalu un horizontalu liniju ar kritinu vai
zimuli;

Skir lapas gramata;

uzce] torni no vismaz 6 kluciSiem;

atskriive un aizskriivé vacinus (pudelém, trauciniem utt.).
Valoda saprot lielako dalu no teikta;

atpazist un var nosaukt lielako dalu no priekSmetiem sava

tuvakaja apkartng;

runa 4 vai 5 vardu teikumus;

izprot vardus: uz, aiz, zem, blakus;
lieto vardus: es, tu, mes, vini, mans utt.;
citi cilveki var saprast, ko bérns saka.

Uztvere un domasana pazist vismaz 3 krasas;
var saskirot 3 geometriskas formas;
var salikt att€lu no 3-4 gabaliem;

1 VECAKIEM Informativs materials par bérna attistibu. Materialu izstradaja: VISC Specialas izglitibas
nodala Atbildigas par izdevumu: Laima Zommere, Ilze Abelniece Valsts izglitibas satura centra
redakcija, 2018.
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var paradit att€lam atbilstosu priekSmetu telpa.

Sociala attistiba

atdarina pieaugusos un rotalu biedrus;
izrada simpatijas pret pazistamiem rotalu biedriem;
spele spgj sagaidit savu kartu.

Emocionala attistiba

brivi pauz piekersanos;
sp&j paust dazadas emocijas.

Biitu ieteicams vérsties
pie specialista, ja

bérns biezi krit un nevar apgit kapsanu pa kapném;
beérns runa loti neskaidri, neatsaucas uz savu vardu;
b&rnam v&rojama pastiprinata sickalo$anas;
bérnam ir izteiktas griitibas darboties ar maziem
priekSmetiem;

bérns nevar uzzimét apli p&c parauga, sasniedzot 3 gadu
vecumu;

b&rns nesaprot vienkarsus noradijumus;

bérns nespgj izveidot dazu vardu teikumus;

bérns neizrada interesi par citiem b&rniem,;

bérns neizrada nekadu interesi par lomu sp&lém;
bérns biezi mostas naktis un raud.

1.2. Bérna attistiba 5 gadu vecuma.

Kustibu lec un met kilenus;
attistiba S$tpojas Stpoles, rapjas;
var nostavet uz vienas kajas vismaz 10 sekundes.
Roku un péc parauga uzzimé trisstiiri un citas geometriskas figtiras;
pirkstu var uzzimet cilveku;
veikliba var uzrakstit dazus drukatos burtus;

Sp&j patstavigi apgeérbties un nogérbties;
&d, lietojot karoti, dakSinu un reizém ar1 nazi;
ir apguvis tualetes iemanas.

Valoda var atstastit dalu no stasta;

sp&j pateikt teikumu, kas sastav vairak neka no 5 vardiem;
lieto nakotnes formu;

var pastastit par savu gimeni;

var pastastit stastu.

Uztvere un prot skaitit [idz 5;
domasana var pareizi nosaukt vismaz 4 krasas;

izprot jédzienus: lielaks, mazaks vairak, mazak;
ir izpratne par ikdieniskam lietam (tadam ka nauda, &diens, ierices).

Sociala grib iepriecinat draugus;
attistiba grib lidzinaties draugiem (bt tads ka vini);

patik dziedat, dejot un t€lot;
izrada lielaku patstavibu (piem&ram, var patstavigi aiziet ciemos pie

kaiminiem).
Emocionala spej atskirt realitati no fantazijas;
attistiba reiz€m prasigs, reiz€m labprat sadarbojas.
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Biitu ieteicams
veérsties pie
specialista, ja

ir parmerigi kautrigs un bailigs;

neruna, raksturiga atbalss runa — eholalija;

neveido teikumus, ir savdabiga komunikacija;

kad uztraucas staiga uz pirkstgaliem;

ir agresivs pret citiem, mérktiecigi mégina citiem nodarft pari, bez iemesla;
nevar Skirties no vecakiem, neizradot milzigu protestu;

nesp€j koncentréties vienai aktivitatei ilgak par 5 mintteém;

rotalajoties neizmanto fantaziju un izteli;

lielako laika dalu izskatas nomakts un nelaimigs;

izvairas no daudzam aktivitatém;

izvairas no saskarsmes ar b&rniem un pieaugusajiem vai izturas neadekvati;
nav apguvis tualetes iemanas;

nesaprot vienkarSus noradijumus;

neprot pats apgerbties, iztirit zobus vai nomazgat rokas;

nespgj paust dazadas emocijas;

nestasta par diena notikuso un piedzivoto;

neprot turét roka zimuli vai kritinu;

runa neskaidri, neizruna vienu vai vairakas skanas;

runa gramatiski nepareizi (nelieto daudzskaitli, pagatni un nakotni).

par lidzigiem noverojumiem, ka Jiisu bérns uzvedas agresivi, neruna vai vinam
nepatik speléties ar citiem bérniem.

Svarigi!

Ja jusu bérnam ir gritibas komunicét ar pieauguSajiem un vienaudziem, vaji

attistjusies valoda, un vin$ ir parmerigi agresivs, un par lidzigiem novérojumiem ir
inform&jusi pirmsskolas izglitibas iestades skolotajs, tad v€lams konsultéties ar savu

gimenes arstu un

pirmsskolas izglitibas iestades atbalsta specialistiem. Péc vinu

ieteikumiem loti vélams apmeklét fizioterapeitu, logopédu, neirologu, bérnu psihiatru
u.c. specialistus. Jo atrak tiks izprasti c€loni un bérna Ipatnibas, individualas vajadzibas,
jo lielaks atbalsts un labaki rezultati visas jomas bis jiisu bérnam turpmakaja dzive.

1.3. Bérna attistiba 7 gadu vecuma

Motora
attistiba un
koordinacijas
spejas

prot labi noturét lidzsvaru;

ir ar labi attistitu acu-roku koordinaciju, kas lauj parzimet péc parauga
un norakstit burtus;

labprat piedalas grupu/komandu spéeles.

Domasana un
uztvere

pazist lielako dalu burtu;

saprot daudzumus, prot skaitit vismaz lidz 10;

zina nedglas dienas un gadalaikus;

izprot jédzienus: vakar, Sodien, rt;

var nosaukt visus ¢etrus gadalaikus;

atSkir labo un kreiso pusi;

var atrast kopigo un atSkirigo dazadiem priekSmetiem.
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Uzmanibas
koncentrésSanas
sp€jas

sp&j koncentrét uzmanibu viena uzdevuma veiksanai vismaz 10 -15
mintites;
prot sagaidit savu kartu, lai izteiktu savas domas.

Emocionala un
sociala
attistiba

pietickami patstavigs, lai spétu pats apgerbties, aiziet uz tualeti;
sp&j sekot skolotaja / audzinataja noradijumiem;

liela méra spg&j kontrolét savu uzvedibu.

ir iemacijies spélés ar vienaudziem, pieaugusajiem zaudet.

Biutu ieteicams
veérsties pie
specialista, ja

bérna valoda neskaidra, kad uztraucas, sacito griti saprast; bernam lielas
griitibas sagada veidot stastijumu par notikumiem un dienas gaitu;
griitibas sagada ilgstosi noturét rakstamriku;

izrada agresiju, kad jasakarto mantas;

biezi pazaud€ mantas;

neizprot jedzienus “Sodien, rit, vakar”;

jebkura skana viegli nover§ uzmanibu;

nevelas apmeklet izglitibas iestadi, jo biezi paradas dazadas sapes piem.
vedersapes, nogurums, galvassapes u.c. iemesli.

ir aizdomas, ka Jusu b&rns vél nav pietiekami nobriedis, lai uzsaktu
skolas gaitas, ieteicams konsulteties ar specialistu. Lai izvertetu, kada
macibu programma ir pieme&rotaka Jiisu bérnam, ja vinam ir kadas
specialas izglitibas vajadzibas, ir ieteicams versties pasvaldibas
pedagogiski mediciniskaja komisija.

Svarigi!

Ja ir aizdomas, ka jisu beérns vél nav pietieckami nobriedis, lai uzsaktu skolas gaitas,
ieteicams konsultéties ar specialistu. Lai izveértétu, kada macibu programma ir
piemérotaka jiisu bérnam, ja vinam ir kadas specialas izglitibas vajadzibas, ir ieteicams
versties pasvaldibas pedagogiski mediciniskaja komisija.

1.4. Bérna attistiba 7-11 gadu vecuma

Motora arvien labak attistas motora koordinacija;
attistiba un sp€j rakstit arvien mazakus burtus.
koordinacijas

spejas

Domasana un
uztvere

nostiprinas (kliist automatiskas) lasi$anas un rakstiSanas iemanas;
apgust matematikas pamatiemanas;
sp&j uztvert un saprast logiskas sakaribas, saistiba ar konkrétam

situacijam.

10



Gotunbed by
vilerrey - 1ho Bwrspican Uslon

Cantral Baltic Programme

Breaking Barners

Biitu ieteicams | neskaidra runa;

veérsties pie griitibas veidot attiecibas ar vienaudziem (parlieku bailigs, agresivs);
specialista, ja griitibas apgiit lasiSanas, rakstiSanas un matematikas pamatiemanas;
nepatika macities;

gritibas koncentréties macibu laika;

biezi neskaidrs nogurums;

koordinacijas traucgjumi, izteikta neveikliba; neskaidras bailes ( no
tumsas, palikt viens u.c.);

biezi stidzas par veselibas trauc€jumiem (sape€m, paaugstinatu kermena
temperattru, slapinasanu gulta nakti u.c.).

Svarigi!

Valodas apguves griitibas biezi vien paliek bez ievéribas jau pirmsskolas un pat skolas
vecuma, jo §1s izpausmes nav savlaicigi ievérotas un pedagogiski korigétas. Svarigi ir
saprast, ka, jo 1pasi valodas apguves trauc€jums nepariet pats no sevis, tas var ilgstosi
saglabaties pat [idz skolas beigSanai un var negativi ietekmét bérna vispargjo attistibu
turpmakajas skolas un dzives gaitas.

Ilgstosas lasitprasmes rakstitprasmes, matematikas apguves griitibas var bérniem radit
depresiju, somatizaciju (var sakt sapét galva, véders u.c ), tapec svarigi ir pec iesp&jas
agrak uzsakt pedagogisko palidzibu, lai nepiedzivotu neveiksmes turpmakajas skolas
gaitas.

1.5. Pusaudzu attistiba 12-16 gadu vecuma

Domasana sasniedz briedumu domasana, pakapeniski iemacas analizet ricibu un
tas sekas; attista kritisku domasanu un attieksmi.

Emocionala un | vienaudZzi un draugi ir loti svarigi, bet tikpat nozimigas ir

sociala emocionalas attiecibas ar vecakiem;

attistiba veido cieSas draudzibas;

iesaistas domubiedru grupas, tendence paklauties grupas
noteikumiem un vertibam;

macas veidot attiecibas ar pretg€jo dzimumu;

sak analiz€t savas izjltas un emocijas, svariga iespgja pabiit vienam;
biezi protesté pret vecaku un citu pieauguso autoritati;

grib kit neatkarigaki un patstavigaki.

Biitu ieteicams | izteiktas grutibas piedalities grupu darbos, nepatika komunicét ar
versties pie citiem klases biedriem; tendence izvairities no lasiSanas/rakstiSanas,
specialista, ja matematikas uzdevumu veik$anas; ieraujas sevi, sak kavét stundas;
izteiktas uzvedibas problémas - klainoSana, skolas kave&jumi,
nenaksnosana majas; atkaribu izraisosu vielu lietosana; ilgstosi
nomakts garastavoklis, miega traucgjumi, izteikumi par pasnavibu;
strauja sekmju pazeminas$anas; ilgstoSa nevéleésanas kontakt&ties ar
vienaudziem.

Svarigi!
11
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Pusaudzu emocionala labklajiba loti liela méra ir atkariga no vinu attiecibam ar
vecakiem. Ja tas ir labas un emocionali atbalstoSas, tad pusaudziem ir tendence giit
labakas sekmes skola, aktivi iesaistities arpusskolas aktivitat€s un izvairities no
negativam ietekm&m. Savukart tie pusaudzi, kuriem nav izveidojusas labas attiecibas
ar vecakiem, cieS no pazeminata paSveért€§juma, ka ari biezi iesaistas riskanta uzvediba
un atkaribu izraisosSu vielu lietosana. Papildus vecaku ietekmei uz pusaudzu labklajibu
svariga loma ir ar1 braliem un masam, skolotajiem un citam pozitivam autoritatem.

12
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2. BERNU SOCIALI EMOCIONALA MACISANAS 2

Sociali emocionala macisanas ir process caur kuru beérni un pieaugusie apgist un
Izmanto zinasanas un prasmes ka saprast un parvaldit savas emocijas, uzvedibu un
varétu saprasties un sadarboties ar Iidzcilvékiem. Bérnu sociali emocionala
macisanas ir veélamas pozitivas uzvedibas apguves priekSnoteikums.

Pamata liela nozime, ka bérns attistas un macas, ir pozitivam attiecibam gimené un
izglitibas iestade. Stress un regulara neapmierinatiba Sos procesus bremze. Ka bérns
var sekmigi attistities Un macities, ja ir nepartraukts stress majas vai vinam nepatik
skolotajs, vai klas€ nav draugu, ja ir garlaicigi un nepartraukti ir slikts garastavoklis.

Pozitiva bérnu uzvediba nav passaprotama, ta ir jaiemaca. Ir jaiemaca pienemt
citados apkartgjos cilvekus, apstaklus. Problemu adekvata risinaSana palidz bérnam
atrast pareizo virzienu un dod energiju turpinat attistibu. Bérniem, kuri labak vada savas
emocijas un labak sp&j saprasties ar citiem, ir augstaka piederibas sajita savam
bérnudarzam vai skolai, vini labak macas, un skola viniem ir augstaki vértéjumi. Velak
dzive sie cilveki ir mazak paklauti bezdarba, likumparkapumu un atkaribas riskiem.

Tapec ir svarigi vecakiem un pieaugu$ajiem izprast, ka pozitivas bérnu uzvedibas
pamata ir emocionala audzinaSana gimené, kas sevi ietver emociju pasregulaciju,
lidzjiitibu jeb empatiju vienam pret otru, pozitivu savstarp&ju attiecibu veido$anos un
prasmi patstavigi pienemt atbildigus 1émumus.

Sadas prasmes ir svarigas gan personigaja, gan socidlaja dzivé, jo tas palidz veidot
labveligas attiecibas ar citiem, efektivi risinat konfliktus, un ir pamats citu zinasanu
apguvei. Beérnu sociali emocionalo prasmju veiksmiga apguve atvieglo b&rnam
macisanas procesu pirmsskolas un pamatskolas posma. Prasmju uzskaitijums:

Savu emociju atpaziana.

Emociju reguléSana.

Empatijas attistiSana.

Pozitivu sasvstarpgjo attiecibu veidoSana.
Patstaviga lemuma pienemsana.

o E

Vecakiem ir jauznemas atbildiba par bérna ikdienas emocionalo stavokli, izvertgjot vai
bérns sanem sev nepiecieSamo gimeng:

e Pozitivas emocionalas attiecibas.

e Normali sadzives apstakli un materialais nodroSinajums.

e Regulars dienas plans, ritms.

e Pietickams miegs un pilnvertigs uzturs.

e [Lidzsvarotas un bérna sp&jam atbilstoSas vecaku gaidas un ceribas.

2 PROMEHS Garigas veselibas veicinaSanas programma. Vecaku rokasgramata.
Eiropas Savienibas Erasmus+ programma Latvijas Universitate, Riga, Latvija, 2020.
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Visam pari ir vecaku personigais uzvedibas modelis un paraugs. Ja vecaki maca
bérniem “pareizoS” audzinasanas noteikumus, bet pasu riciba liecina pretgjo, tad
rezultats bis niecigs. Vienmér ir jabiit nepartraukta pozitiva sadarbiba ar attiecigo
izglitibas iestadi.

2.1.Bérnu emociju atpaziSanas soli.

Vecaku un visu pieauguso pienakums ir palidzeét be€rnam atpazit savas emocijas -
prieku, beédas, dusmas u.t.t. - pakapeniski un regulari. Emocijas ir loti svarigs kédes
posms starp bérnu un apkartéjo pasauli, veidojot pamatu attiecibam ar sevi pasu un
citiem.

Ir svarigi bérnam iemactt, ka nav labu un sliktu emociju, bet gan pozitivas un negativas
emocijas. Normali ir piedzivot visas emocijas. TieSi emocijas un jitas ir tas, kas lauj bérnam
saprast atSkiribu starp labo un launo, skaisto un neglito, apgiit art prasmi pasam regulét savu
uzvedibu.

Soli Darbiba Praktiskie piemeri, ieteikumi
1. Emociju Sakotngji japievers
apzinasanas uzmaniba b&rnam apzinat

Kopiga pastaiga noverot cela sastaptos sunus un
kakus. Aicinat bernu atskirt dztvnieku emocijas,
pozitivas un negativas nosakot tas péc uzvedibas.

empc_u 6}5 __J lft(_)_s prle.(:l.gl Lidzigi novéro cilvékus un mégina noteikt vai
vai bedigi, ka jutas citi. vini ir priecigi vai badigi.
Varka speli iesaisttt izgatavotu lelli, kurai viena
pusg ir prieciga sejina, bet otra — bédiga. Kad
bérns izdzivo kadas emocijas, izmantojiet lelli,
lai bérnam biitu vieglak izteikt savas emocijas
un pastastit, par ko lelle Sobrid bedajas vai
priecajas.

2. Emociju Jaradina ikdiena nosaukt | Jamudina ikdiena plasak atbildét uz jautajumu
nosauksana emocijas jau plasak - "Ka Tev gaja beérnudarza, skola?”
Neaprobezoties ar bérna atbildi “Labi!” vai tml.

beédigs, dusmigs,
priecigs, laimigs u.t.t. Izskatiet  kopigi  savus  fotoalbumus,
koncentrgjoties uz emocijam. Kadas emocijas
katram no bilde redzamajam ir attiecigaja bridi.

Pirms gulét ieSanas var mudinat bérnu aizpildit
savu dienasgramatu, lai vins taja ar dazadam
emociju sejinam atzimétu, kada bijusi aizvadita
diena. Lai bérns pastasta, kas vina izraisija $adas
emocijas, saskaita, kuras emocijas dienas laika
piedzivotas visvairak.

3. Analizét Jautajuma uzdoSana - ka | Uzdod b&rnam atvertus jautajumus, kas motive
emocijas juties Sobrid? vinus piedzivot dazadas emocijas. Pieméram,
Mg&giniet kopigi saprast, | kas tevi visvairak sadusmo? Kas tev vislabak
kas izraisTja §1s emocijas. | patika dzimSanas dienas svinibas? u.tml.

Vai tas ir saistitas ar
konkrgtu situaciju,
cilvéku vai notikumu.
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2.2.Emociju regulésanas apguves soli

Emociju regul&sana ir svariga prasme, kas jamacas jau no bérnibas. Seit ir dazi soli, ka

to var darit:

Soli Darbiba Praktiskie pieméri
1. 1zjust un Atlaut bernam paust Pastastiet be@mam, ka visiem cilvékiem ir
izpaust emocijas un nenosodit emocijas, visi tas izpauz, tapec ir tikai normali
emocijas par to, kadas ir §1 briza raudat un pardzivot, kad sap.
sajutas. )
Pac emociju nosauk¥anas PaHdzulet bé.rngm atpazit un n(.)saukt savas
{emacit barnam konkratas en.locuas, lai vins varetu labak izprast savas
darbibas, ko pielietot, ja sajutas.
klasti dusmigs, Dusmas var paradit ar rokam, kajam, sejas
aizkaitinats vai pret&ji izteiksmi. balsi.
parlieku priecigs, ’
sajlsminats.
2. Meklét Maciet bérnam identificét | Atra  elpoSana, dzila ieelpofana un
risinajumu stresa un nomacosas izelpoSana, skaitiSana Iidz 10 var palidzet
akiita bridi situacijas - macities b&rnam nomierinaties un kontrolét savas
atpusties un emocijas.
nomierinaties. Piem&ram, spéle “Pukite-svecite”.
Iedomajas, ka viena roka ir puke, kuras
smarza ir dzili jaieelpo un japasmarzo, bet
otra roka svecite, kura ar ievilkto elpu
janopis.
3. Patstaviga Pielietot kopigi izveletu Kopigi var izveidot gramatinu, kura uzzimets,
emociju veidu ka regulét emocijas | ka tikt gala ar dazadam emocijam. Pieméram,
regulesana un to ieveérosana katra kad esmu dusmigs, dzili ieelpoju un izspélgju
lidziga situacija. elpoSanas spéli, uztaisu pietupienus vai
padzeros Udeni, kad man kaut kas pietriikst,
meginu sev atrast kadu nodarbi, kas aizpilditu
laiku, izraudos, dziedu u.tml.
4. Noteikumu | Macit noteikumus Ir jabat bérnam skaidrs dienas ritms un
ievérosana regulari, ikdiena. robezas ko drikst, ko nedrikst darit
konkrgtajas situacijas.
Noteikuma atgadinajumiem jabit Isiem, pat
ar vienu vardu pasakamiem. Nevajag garus
pamatojumus, pietiek ar vardu “ladzu”.
Pamatojumu beérni zina, tos var izrunat pec
noteiktas darbibas.
Vairak koncentréties uz pozitivajam bérna
uzvedibas izpausmém un ignorgjiet sliktas
izpausmes.

2.3.Empatijas attistiSanas soli

15
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Empatija ir sp&ja saprast un iejusties citu cilvéku emocijas un perspektivas. Attistot
empatiju berniem, tie kliis par labakiem un sapratigakiem cilvekiem, kuri spgj izradit
lidzjaitibu un riip&ties par citiem. STs prasmes ir bitiskas gan personigaja, gan socialaja
attistiba, un tadél ir svarigi veicinat to attistibu jau no agras béribas Seit ir daZi soli, ka
attistit So svarigo prasmi bérniem:

Soli

Darbiba

Praktiskie piemeri

1. Dalities ar
emocijam

lerosinat bérnu dalities savas
emocijas un stastit par
savam sajitam. Lai b&rni
saprot, ka ir svarigi izpaust
savas emaocijas un saprast
citu cilvéku emocijas.

Svarigs ir pieauguso personiskais
piem@rs. Vecaki ar savu pieméru
parada, ka ir normali izjust dazadas
emocijas un ka pasi tiek ar to gala.
Pieaugusajiem arT janosauc savas
emocijas un jademonstre, ka tas tiek
atrisinatas.

2. Izspelet situacijas

Veidojiet iesp&ju berniem
attistit savu empatiju,
iejusties citu cilveku
situacijas.

Pieméram, varat izmantot
gramatas, filmas vai dzivnieku
stastus, lai uzlabotu  bérnu

empatiskas prasmes. Spelét emociju
atveidoSanas spéles:

Pieaugusais parada kadu emociju, bet
bérnam ta janosauc. Kad beémns
nosaucis emociju pareizi, mainieties
vietam — bérns radis emociju, kuru
pieaugusajam jaatpazist.

Rotala visai gimenei — sastajaties
aplit1, vienam no gimenes locekliem
rokas ir bumba. Uzdevums — pamest
bumbu citam apli stavoSajam, saucot
emociju. Tam, kur§ bumbu noker,
emocija jaatt€lo un japasaka, kura

Sadas darbibas palidz izjust
l1dzjtitibu un attistit
empatiju.

gadijuma ta var justies.

3. IedroSinat palidzét | IedroSiniet bernus uzdavinat | Kopigi palidzet vecakiem
citiem cilvékiem vai palidzét | cilvékiem- atnest iepirkumus no
tiem, kuriem ir veikala u.tml. rapéties par
nepieciesama palidziba. majdzivnieku vai palidzet

dzivniekiem patversme.

4. Risinat konfliktus

Maciet bérniem risinat
konfliktus mieriga un
saprotos$a veida, izmantojot
empatiju un lidzjitibu.

Kopigas parrunas palidzet berniem
saprast, ka izturSties pret citiem
cilvekiem un ka atbalstit vinus
gritos brizos. Tadejadi notiks
lidzigas situacijas parnese uz
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savam izjitam un prasmi tas

risinat.

2.4. Pozitivu savstarpéjo attiecibu veidoSanas soli

ir svarigi bérniem zinat,
ka vinus sapratis un
atbalstis neatkarigi no
situacijas.

Soli Darbiba Praktiskie pieméri
1. Savstarpgja Saskanotiba un Regularas parrunas par ikdienas
komunikacija uzticeSanas izveidosana - | notikumiem. Veicinat atvertu

un godigu dialogu ar b&rnu, lai
justos saprasts un novertets.

Ir tomér jalauj
stidzeties, jo sudzeSanas ir bérna
sadarbibas Ta bérns
iemacas nebit vienaldzigs par
to, kas notiek  apkart.
Pieaugusajiem $adas situacijas
nevajag domat
(stidzmanis!), tiesi otradi —tas ir
bridis, kad bérnam var dot
pozitivu  atgriezenisko  saiti
(paldies, ka tu pamaniji, izstasti,
kas notika).

bérnam

velme.

negativi

2. Kopigas aktivitates

Ieplanot un realizet kopigas
aktivitates, veidot aktivas
tradicijas.

Kopiga maltite, speles vai
ekskursijas, palidz veicinat saikni
un kopigus intereses.

3. Personigais
piemers

Iedvesmojosa attiecksme un
pozitivais vecaku un
piecauguso piemers.

Bérni macas no pieaugusajiem,
tapec jacensas but optimistiskiem
un pozitiviem, lai veicinatu labas
attiecibas,  t.sk.  jademonstré
pozitivu attieksmi pret izglitibas
iestadi, pedagogiem. Ja ir
negativas emocijas, tas janosauc
bérnam, jo arl pieaugusajiem var
bit citadas emocijas. Jo vairak
stradasiet pa$i ar savu emociju
regulaciju, jo vieglakas un
veiksmigakas attiecibas bis
saviem bérniem.

4. Iesaiste Iemumu
pienemsSana

Iesaistiet bernus lemumu
pienemsana - laujiet
bérniem piedalities izveles
un lémumu pienemsana, lai

tie justos svarigi un ieveroti.

Iesaistit kopiga laika vai noteiktas
aktivitates, ekskursijas planosSana,
maltiSu  sagatavoSana, vakara
pasaku un apgérbu izvéle. Katra
vecuma tas atSkirsies. Sakuma
izveles japiedava 2 varianti, lidz
spes pienemt lémumu patstavigi.
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Pozitivas uzvedibas pamata ir savstarpgja empatija un sapratne. Ripgjoties par

bérna izjlitam un cenSoties vinu saprast, attiecibas klis cienpilnas un saskanotas. Ir
jaiemaca b&rnam cienit citus un uznemties atbildibu par savam darbibam.

Nepartraukti veidot pozitivu dialogu ar bérna izglitibas iestades pedagogiem un
specialistiem, jo tikai kopigi izstradata stratégija bérnu uzvedibas korekcija nesis

auglus.

2.5.Patstavigu atbildigu lemumu pienemsanas apguves soli bérniem

Soli

Darbiba

Praktiskie piemeri

1. Izvéles iespéjas un
seku apzinasana.

Nodrosiniet bernam
informaciju par dazadam
iespejam, ka arf par to,
kadas sekas var rasties, ja
tiek pienemts kltadains
lemums, attistit kritisko
domasanu.

Atbalstiet vina izveél€to celu
risinajuma izpilde.

Kopigi parrunat un vadit sarunu
velama virziena, lai beérns pats

risina  problemu un izdoma
atrisinajumus, tadgjadi palidzot
vinam  attistit paSapzinpu un

pasparliecibu savos lémumos.
Iedro$iniet bérnu izméginat jaunas
lietas: maciet beérnam nebaidities
no kluidam un atlayjiet vinam
eksperimentgt no
savam pieredzém. Normu robezas,
atlaujiet beérnam ar1 kludities un
saskarties ar ta sekam.

un macities

2. PaSregulacija

Macit  kritiski
analizet sekas, pec lémuma
pienemsanas. Pienemt

izvertét un

zinasanai ka rikosies Iidziga
situacija.

Dienas plana ieverosana jeb
ikdienas rituals.

Skaidri noteikumi.

Esiet klatesosi kopigas sarunas un
atbalstiet b&rnu ne tikai l[emumu
pienemsanas bridi, bet arT péc tam,
lai palidzetu vinam novertet sekas.
Uzslavgjiet par patstavibu gan
pienemot l€mumus, gan paSam
tiekot gala ar savam emocijam un
dazadam ikdienas sarezgTjumiem.
Jadod iespgja atrisinat problémas
starp b&rnu un vina vienaudZiem
bez tulitgjas pieauguso iesaistes.
Analizgjot situaciju, ir biezi
jauzdod jautajums “kapéc?”’

Bérns jutas drosi, ja tiek no agras

bérnibas radinats pie ikdienas
noteikta ritma un ir skaidri
noteikumi, kuri jaievéro arl
pieaugusajiem.

Plani un noteikumi var biit
vizualiz&ti, ZImeti ka

atgadinajums, lai beérnam vieglak
saprast un atceréeties.
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Ejot veikala, pirms iepirkSanas,
saskanot, cik ko var€s iegadaties
u.tml.

Ar1 par dienas plana izmainam ir
ieprieks bérns jasagatavo, tadejadi
mazinot stresu un atvieglot bérnu
sevi pasam sagatavot gaidamajam
notikumam.

Svarigi!

Bérns ir jaiesaista [Emumu pienemsana pat, ja beérns ar to ir neapmierinats, ir jaiemaca,
ka v€lmes ne vienmer var istenot, ir jarespektg cita viedokli. Pats galvenais ir sarunaties
un skaidrot. Lémumu pienemsana nenozimé pilnigu visatlautibu. Lai §1 briviba bitu
konstruktiva un harmoniska, svarigi rast lidzsvaru starp bérna vélmém, vajadzibam, ka
ar1 gimenes iesp&jam un sabiedriba pienemto.

Lai gan bérnu iesaistiSana Iémumu pienemsana prasa vairak laika un pacietibas no
pieauguso puses, tas ir vertigs ieguldijums nakotn&. Tas veicina aktivu macisanos no
agra vecuma, sekmé patstavibu, ka arT rada pamatu sabiedriskajai lidzdalibai un
atbildibai.

Bérnam, kuram ir labi attistijusas sociali emocionalas prasmes, ir labaks personiskais
potencials veidot pozitivas savstarp&jas attiecibas ar vienaudziem un pieaugusajiem
t.sk. sp€ja patstavigi, noteikumiem atbilstosi, risinat konfliktus.

3. BERNA UZVEDIBAS PROBLEMU RISINASANAS IZPRATNE

Pie labvéligas, ikdienas sociali emocionalas audzinasanas gimené un izglitibas iestades,
ipasi no 1,5-10 gadu vecuma, negativas uzvedibas izpausmes ir regul§jamas un
konflikti ir labveligi risinami.
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3.1. Uzvedibas problemas korekcijas soli

Turpmak ieteiktie soli dalgji sasaucas ar 2.nodalas sociali emocionalas maciSanas
soliem. Ir jasaprot, ka nekad bérna vecumam nav pa vélu pieverst uzmanibu pozitivas
uzvedibas veicinasanas metodém - soliem.

Soli Darbiba Praktiskie piemeri
Regulara dienas gaitas | PicauguSo parraudziba | Var ieviest daramo darbu un ieSanas
jeb rezima ievero$ana. un pamudingjums | kalendaru.
vienmerigi ieveérot | Ka atgadinajums — mazas pierakstu
dienas planojumu. lapinas, atgadnes, simboli  vai
ZIm&jumi.

Atgadinat un izrunat nakosas dienas
planojumu.

Noteikumi un skaidri
noradijumi.

Prasit ieverot
noteikumu péc
principa no ‘“mazak”
uz “vairak”, ti., jair

automatizeta viena
pozitiva darbiba,
pielikt  klat nakoso
noteikumu.

Iepazistiniet bernus uzvedibas
noteikumiem un likumiem.
Paskaidrojiet vienkarsa valoda, kadas ir
pareizas un nepareizas darbibas un
kadus sekas var€tu radit vina slikta
uzvediba.

Noteikumiem jabiit 1siem, skaidriem,
saprotamiem, iepriek§ izrunatiem un
kopigi pienemtiem.

Aizradot par sliktu uzvedibu nav
“jamoraliz€”, bet pietiek, ka lieto dazus
vardus, pieméram, “klusak!” (ja
uzvedas skali), “rokas!” (ja kadu
aizskar).

Dot laiku uzdevuma izpildei vai sadalit
darbus dalas.

ar

Pozitiva pastiprinajums.

Svarigi ir atzZimét un
atzinigi novertet labo
uzvedibu un iespgju
robezas ignorét sliktu
uzvedibu.

Laba  uzvediba
nav  jauznpem  ka
paSsaprotama, bet ta ir
jaslave.

Daziem b&rniem var biit nepiecieSama
stingraka vadiba, savukart citiem var
but efektivaka pozitiva stiprindjuma
metode.

Dodiet b&rniem iespgju piemerot
apgutas prasmes reala dzive. Atzimgjiet
un atbalstiet vinu uzvedibu, lai
veicinatu pozitivas parmainas, var pat
apbalvot un motivet ta rikoties
turpmak.

Slavejiet bernus biezi par pozitivo un
velamo uzvedibu. Slavgjiet uzvedibu,
nevis personibas iezimes.

Diskusijas un izpratne.

Runajot ar bérnu par
vina  uzvedibu, ir
svarigi saprast
iemeslus, kapec beérns
uzvedas ta, ka uzvedas,
un  kopa  meklét
risinajumus.

Macit bernam “aizvietoSanas” prasmi,
pieméram, ja vélies teikt “mulkis”, saki
“....0un tml.

Ja velies sist, saznaudz diires un
izpurini tas. Ja vélies salauzt lietas, saki
ar vardiem “Es esmu |oti dusmigs”.
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Piemérota balva un Lai veicinatu labu | Svarigi fokusgties nevis uz sodu, bet uz
sods. uzvedibu, ir svarigi | discipling€Sanu, kas maca un veido

izmantot  piemérotas | izpratni.

balvas un sodus, kas | Laba disciplinéSana seko uzreiz péc
palidz bérnam saprast, | nevélamas uzvedibas izdariSanas,
kadas ir pareizds un | jaseko, lai bérns to uztvertu ka
nepareizas darbibas. “godigu” un situacijai atbilstosu
Sodam ir  jabit atbilstoSam
paridarijumam/parkapumam.

Iespéja uzlabot. Bérnam jabiit iespgjai | Bernu uzvedibai regulari jasniedz
izlabot savu klidu, atgriezeniska saite-parrunas un
veicot korekcijas un secingjumi. Tas palidz€s bérniem
macoties no tas. izprast savas ricibas sekas un veicinas

uzvedibas uzlaboSanu.

Svarigi ir parliecinaties vai bérns ir
sapratis situaciju, kapec tika sodits, kas
bija nevélama uzvediba un ka uzvesties
nakotng, ka arT dot iespgju bE&rnam
laboties.

Rezultata bérnam ir jabiit vismaz divam
idejam, ka rikoties citadak.

Svarigi!

PieauguSajiem jabiit pacietigiem, atbalstoSiem un miloSiem, lai veidotu bé&rnam
sapratni par labakas uzvedibas nozimi, ko vin$ demonstré ikdiena. Atbalsta sniegSana
un parraudziba palidz novérst riskantu uzvedibu vélak pusaudza vecuma.

Vecakiem un izglitibas iestadém ir jasadarbojas, lai kopigi veiktu v€lamo
uzvedibas korekciju, tadejadi mazinot iesp&ju attisties depresijai, trauksmei un citam
uzvedibas problémam.

DisciplingSana ir robezu likSana bérna uzvedibai. Tas ir ramis, kas no vienas
puses nosaka pienemamu un nepienemu uzvedibu, bet no otras puses sniedz bérnam
drosibas izjlitu, padarot bérna dzivi paredzamu un saprotamu un palidz sagatavoties
patstavigai dzivel.

3.2. Bérni ar uzvedibas traucéjumiem

Bérni ir dazadi, un ir jaatceras, ka tadu bérnu, kuriem nebiitu nekadu probléemu
nemédz bit. Ir tikai bérni, kuriem ir vairak sarezgijumu, neka parasti médz but citiem.

Bérni ar uzvedibas trauc€umiem var izradit dazadas problémas, no
nervozitates un impulsivitates lidz agresivitatei un nesp&ju ievérot noteikumus, vai
pretdji, parmérigu mieru un pasivitati. Siem bérniem var bat griitibas vai pat
neiesp&jami kontrolét savas emocijas un uzvedibu, arT tad, ja riipigi sekoti un ieveroti
pozitivas sociali emocionalas audzinaSanas soli (skat. 2.nodaja) gan gimeng, gan
izglitibas iestades, un ir veikti uzvedibas korekcijas soli (skat.3.1.nodala).

Bérni ar uzvedibas traucgjumiem biezi vien nepiedzimst ar sliktu uzvedibu.
Svarigi ir vecakiem un pedagogiem, kopigi sadarbojoties, saprast vai uzvedibas
traucjumi ir veidojosies dzives dazadu apstaklu ietekmé vai tomér tie ir sarezgitaki
trauc€jumi, kas prasa citu specialistu apmekleSanu un ieteikumu sanemsanu, pieméram,
ka rikoties noteikta situacija vai pat, 1pasi smagakos gadijumos, noteiktu medikamentu
lietoSana. Arstniecibas Iidzekli iedarbojas uz noteiktu trauc&jumu céloniem un dod
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b&rnam iesp&ju kontrolét savu ricibu, tadejadi izpaudisies vina labakas rakstura
Ipasibas, un uzlabosies uzvedibas pasregulacijas un macisanas prasmes.

Medikamentu terapiju nosaka tikai attiecigie specialisti, jo biezi tie ir minimali
smadzenu funkcijas traucgjumi.

Kas biitu janem v&ra ejot vizite pie specialistiem, ka tam sagatavoties.
Noteikti janem lidzi $adi dokumenti:

» lzglitibas  iestades raksturojums,  kur  audzinatadjs  apraksta
situaciju/noveérojumus.

» Skolas atbalsta specialistu rakstisks atzinums (péc vajadzibas - psihologs,
logopéds, specialais pedagogs, socialais pedagogs)
» Janav Tstas skaidribas par bérna fizisko veselibu, ieteicams nemt lidzi izrakstu
no bérnu arsta, specialistiem, citus izmeklgjumu rezultatus.
Norise pie specialista:

» Saruna ar bérnu, vina vecakiem tiek noskaidrotas stdzibas un izvertéti
simptomi.

> Arsts izskata iesniegtos dokumentus, izmekle b&rnu un izsniedz slédzienu par
veselibas stavokli.

» JanepiecieSams, tick noziméti medikamenti, diagnozes precizéSanai — izsniegts
norikojums pie citiem specialistiem un/vai papildus izmekl&jumiem.

Bérns ar uzvedibas trauc€jumiem var piedzivot daudzas gritibas un
izaicinajumus, bet ar pareizu atbalstu un ripém var attistit prasmi regulét savu uzvedibu
un uzlabojas sp&ja macities.
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4. PARSKATS PAR VENTSPILS IZGLITIBAS IESTADES ISTENOTAM
[ZGLITIBAS PROGRAMMAM

Katrs vecaks vélas, lai berns sanem atbilstoSu izglitibu, kura biitu piemérota
tiesi vina individualajam sp&jam un vajadzibam. Katra Ventspils pirmsskolas un skolas
izglitibas iestades majaslapa ir noraditas kadas izglitibas programmas tiek realiz€tas.

Visi audzekni macas pec visparizglitojosas programmas pirmsskola tas ir
izglitibas kods 01011111, bet pamatskola péc vispargjas pamatizglitibas programma ar
izglitibas kodu 21011111. B&rniem, kuriem nepiecieSams papildus atbalsts maciSanas
procesa iz8kir vairakas specialas programmas:

Pirmsskolas izglitibas posma:

» Specialas pirmskolas izglitibas programma izglitojamajiem ar jauktiem
attistibas trauc€jumiem (izglitibas kods 01015611).
» Specialas pirmsskolas izglitibas programma izglitojamajiem ar valodas
attistibas trauc€jumiem (izglitibas kods 01015511).
Pamatizglitibas posma (1.-9.klasei)

» Specialas pamatizglitibas programma izglitojamajiem ar valodas
traucgjumiem (kods 21015511).
» Specialas pamatizglitibas programma izglitojamajiem ar maciSanas
traucgjumiem (kods 21015611).
» Specialas pamatizglitibas programma izglitojamajiem ar garigas veselibas
traucgjumiem (kods 21015711).
Kopigais:
(visas programmas)

» visi macas péc vienotas pamatizglitibas programmas (tapat ka visparejas
pamatizglitibas programma ar izglitibas kodu 21011111)

» péc vienotiem valsts noteiktiem standartiem
» piedalas Valsts parbaudes darbos un eksamenos,
» beidzot 9.klasi, visi sanem vienadas nozimes beigsanas apliecibu.
Atskirigais:
(specidlas pamatizglitibas programmas)
Iespgja bérnam sanemt lielaku macisanas atbalstu:
» macibas klasé ar mazaku skolénu skaitu,
» var izmantot dazadas atgadnes,
» palidz skolotaju paligi,
» papildus nodarbibas pie skolas specialistiem,
» lénaks darba temps u.c.

Bérna nakotni pec 9.klases tas neietekme. Visiem b&rniem ir vienadas iespejas
turpinat izglitibu savam sp&jam un interesém atbilstosas videjas izglitibas iestades. Ir
tiesi pret€ji, ja bérns ir apguvis pamatizglitibu ar atbalstu, tad ir lielakas izredzes, ka
bérns jiitas drosaks un patstavigaks, lai ieklautos nakoSajos izglitibas posmos.
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AtSkiriga un atvieglota izglitibas programma ir bérniem ar garigas attistibas
traucéjumiem:
» specialas pamatizglitibas programma izglitojamiem ar garigas attistibas
traucgjumiem (izglitibas kods 21015811 un 21015911).

Kada programma b&rnam ir nepiecieSama un piemeérota izverte specialisti gan
izglitibas iestad@s, gan arpus tas. Gala lémumu pienem Ventspils pils€tas pedagogiski
mediciniska komisija un pamatojoties uz iesniegtajiem pedagogiski psihologiskas un
mediciniskas izp€tes materialiem, sniedz atzinumu par izglitojamajam atbilstosako
izglitibas programmu.

Komisija sniedz arT virkni ieteikumus atbalstam, kuri gan vecakiem, gan
izglitibas iestades pedagogiem ir jaievero, piem&ram, regularas logopéda nodarbibas,
viena instrukcija viena reizg, sadalit uzdevumus nelielos apjomos, risinat pa soliem,
pagarinats darba izpild€s laiks lidz 30%, nodro$inat uzdevuma paraugus, verbalo
informaciju papildinat ar vizualo atbalstu un otradi, sniegt vienkarsas, isas instrukcijas,
vienmér parliecinaties vai uzdevums ir saprasts, atpazit emocijas, izmantot atgadnes
u.c. Protams, individuali izvert€jot, kurs atbalsts ir primars, kurs sekundars.

Iepriek§ min€to atbalstu var nodroSinat ari izglitibas iestade uz vaditaja/
direktora rikojuma pamata. leskats Ministru kabineta noteikumos Nr. 556 “Prasibas
vispargjas izglitibas iestadem, lai to Tstenotajas izglitibas programmas uznemtu
izglitojamos ar specialam vajadzibam” 4.punkta ir teikts $adi’:

“ Izglitojamiem, kuriem nav pedagogiski mediciniskas komisijas atzinuma, bet kuriem
konstatétas attistibas vai mdcisanas gritibas, izglitibas iestades atbalsta specialisti
(izglitibas vai kliniskais psihologs, logopéds, skolotdjs logopéds vai specialais
pedagogs), pamatojoties uz pilngadiga izglitojama, nepilngadiga izglitojama vecaku,
barintiesas iecelto aizbildnu vai aizgdadnu (turpmak - likumiskais parstavis)
iesniegumu, veic attiecigi pedagogisko vai psihologisko novértéjumu un sniedz
atzinumu. Atzinumd nordda ieteicamos atbalsta pasakumus atbilstosi So
noteikumu 1. pielikumam vai citus izglitojamam piemérotus pasakumus. Ja izglitojama
likumiskais ~parstavis nesadarbojas ar izglitibas iestadi, pedagogiskais vai
psihologiskais novertejums tiek veikts péc izglitibas iestades iniciativas, par to
informéjot izglitojama likumisko parstavi.”

Svarigi!

Jo agrak tiek konstatetas uzvedibas un maciSanas trauc&€jumi, jo 1saks laiks ir
nepiecieSams, lai bitiski uzlabotu situaciju un veiksmigi veiktu korekcijas darbu.

Nebiit nav teikts, ka atbalsts un atbilstoSa speciala programma (iznemot
specialas pamatizglitibas programmas izglitojamiem ar garigas attistibas
traucéjumiem -izglitibas kodi 21015811 un 21015911) ir janodro$ina visu pamatskolas
laiku. Ja ir veiksmigs korekcijas darbs, tad, atkartoti izejot iepriek§ min€to komisiju, un
sanemot atzinumu, var turpinat izglitibu péc visparizglitojosas programmas.

Dazi butiski fakti:

3 Ministru kabineta noteikumi Nr. 556 “Prasibas visparéjas izglitibas iestadém, lai to Tstenotajas izglitibas programmas uznemtu
izglitojamos ar specialam vajadzibam” 19.11.2019.
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» pabeidzot pirmsskolas posmu specialas izglitibas programma, ja ir nepiecieSams
turpmaks atbalsts ar1 skolas posma, tad noteikti jasniedz komisijai vecaku
iesniegums un jaiziet komisija atkartoti (izglitibas programmas ir dazadas).

» paSvaldibas pedagogiski mediciniska komisija ir tiesiga atzinumus izsniegt
bérniem lidz 6.klasei ieskaitot.

» péc 6.klases, atzinumus par piemé&rotako specialas izglitibas programmu sniedz
tikai Valsts pedagogiski mediciniskas komisija Riga, uz vecaka iesnieguma
pamata.

|.Embrekte
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IZMANTOTIE RESURSI:

1. VECAKIEM Informativs materials par bérna attistibu. Materialu izstradaja: VISC Specialas
izglitibas nodala Atbildigas par izdevumu: Laima Zommere, Ilze Abelniece Valsts izglitibas satura
centra redakcija Parpublic€Sanas vai citéSanas gadijuma atsauce uz $o materialu ir obligata © Valsts
izglitibas satura centrs, 2018

2. PROMEHS Garigas veselibas veicinasanas programma. Vecaku rokasgramata.
Eiropas Savienibas Erasmus+ programma Latvijas Universitate, Riga, Latvija
Publicgésanas gads 2020

https://www.autismspeaks.org

https://www.skola2030.lv

https://www.uzvediba.lv
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