Ventspils 6.vidusskola

Apstiprinu:

Ventspils 6.vidusskolas medmasa Inta Pujate

SIA “DAGA” EDIENKARTE 17.02.-21.02.2025
Pirmdiena 1.-4. klasém 5.-12.klasem
Dz‘:dz‘ Olbalt. | Tauki |Ogfhidr. | kela Olbalt. | Tauki | Ogfhidr. | kecal | Alergeni
Z: 2}?;:‘"’“ zupa ar zalajiem 150 | 463 763 | 1339 | 1206 | 200 | 617 | 963 | 17,85 | 1658 A07
Variti griki 150 | 514 131 | 3543 | 17886 | 200 | 7,20 | 184 | 49,60 | 250,40
Maltas galas mérce 50/50 | 752 | 13,26 | 1300 | 136,23 | 50/50 | 7,52 | 13,26 | 13,00 | 136,23 | AO07
Burkanu salati 50 043 2,29 277 | 3401 | 150 | 129 | 6,87 | 831 | 10203
Upenu dzriens 150 | 1,08 000 | 11,80 | 40,0 | 150 | 1,08 | 000 | 11,80 | 40,10
Rudzu maize 30 1,86 030 | 13,74 | 6500 | 40 248 | 040 | 1832 | 86,67 A0L
Abols 100 | 030 000 | 11,40 | 49,00 | 100 | 030 | 0,00 | 11,40 | 49,00
Kopa:| 20,96 | 24,79 | 101,53 | 623,80 | Kopa | 26,04 | 32,00 | 130,28 | 830,23
2. Otrdiena 1.-4. klasem 5.-12.klasem
DZ‘:dZ' Olbalt. | Tauki | Oglhi. | kela DZ‘;"Z' Olbalt. | Tauki | Oghi. | kela | Alergeni
“Zemnieku brokastis” 150 | 932 | 11,58 | 2221 | 261,32 | 200 | 1323 | 2316 | 3563 | 34896 | A03,07
Svaigu burkanu-kapostu salati 50 0,71 1,91 15,75 29,67 150 2,13 5,73 47,25 89,01
Ogu uzpiitens ar pienu 50/100| 3,18 169 | 1932 | 142,32 |50/100| 318 | 169 | 19,32 | 142,32 | A0L07
Vinogu dz&riens 150 | 026 000 | 1200 | 50,19 | 150 | 026 | 000 | 12,00 | 50,19
Piens 150 | 4,80 3,75 720 | 10312 | 150 | 4,80 | 375 | 7,20 | 10312 | AO7
Rudzu maize 30 1,86 030 | 13,74 | 6500 | 40 248 | 040 | 1832 | 86,67 AOL
Kopa:| 20,13 | 1923 | 90,22 | 651,62 | Kopa| 26,08 | 3473 | 139,72 | 82027
Tresdiena 1.-4. klasém 5.-12.klasem
Dz‘:dz' Olbalt. | Tauki | Ogihi. | kela DZ‘;dZ' Olbalt. | Tauki | Oghi. | kela | Alergeni
Pupinu zupa 150 | 2,93 494 | 2230 | 151,75 | 200 | 3,01 | 9,63 | 29,73 | 26400 | A07
Varti risi 150 | 343 060 | 3212 | 132,00 | 200 | 480 | 0,72 | 3863 | 132,00
Vistas gabalini saldskaba mércé 50/50 9,44 7,26 4,87 114,56 | 50/50 9,44 7,26 4,87 114,56 | A01,07,09
Svaigu kapostu-gurku-tomatu salati 50 0,54 229 | 1582 | 30,89 | 100 | 107 | 458 | 3164 | 6L78
Vinogu-upenu dzgriens 150 | 0,80 000 | 11,32 | 5064 | 150 | 080 | 000 | 11,32 | 50,64
Rudzu maize 30 1,86 030 | 13,74 | 6500 | 30 1,86 | 030 | 1374 | 6500 A0l
Piens 250 | 8,00 625 | 12,00 | 13750 | 250 | 800 | 625 | 12,00 | 137,50 | AO7
Kopa:| 27,00 | 21,64 | 112,17 | 682,34 | Kopa | 29,88 | 28,74 | 141,93 | 82548
Ceturtdiena 1.-4. klasem 5.-12.klasem
DZ‘:"Z‘ Olbalt. | Tauki | Oglhi. | kela D‘Z‘idz' Olbalt. | Tauki | Og/hi. | kela | Alergeni
Kartupelu biezputra 150 | 2,05 510 | 17,88 | 129,63 | 150 | 2,05 | 510 | 17,88 | 12963 | AO07
Cepta vista ar kaulu 00 | 932 921 | 13,30 | 178,96 | 100 | 9,32 | 9,21 | 13,30 | 178,96 | A0L07
Biesu salati 50 0,87 340 | 400 | 5400 | 100 | 174 | 680 | 800 | 108,00
Abolu rausis 60 2,49 921 | 3563 | 142,32 | 60 249 | 921 | 3563 | 142,32 | A01,03,07
Upenu dzriens 150 | 1,08 0,00 | 11,80 | 40,0 | 150 | 1,08 | 000 | 11,80 | 40,10
Piens 250 | 8,00 6,25 | 12,00 | 137,50 | 250 | 800 | 6,25 | 12,00 | 137,50 | AO7
Rudzu maize 30 1,86 030 | 13,74 | 6500 | 40 248 | 040 | 18,32 | 86,67 AOL
Kopa:| 2567 | 33,47 | 108,35 | 747,51 | Kopa | 27,16 | 3697 | 116,93 | 82318
Piektdiena 1.-4. klasém 5.-12.klasem
D‘;‘:dz' Olbalt. | Tauki | Og/hi. | kela DZ‘;"Z' Olbalt. | Tauki | Ogfhi. | kela | Alergeni
Zupa™Rasolniks” 150 | 2,33 529 | 18,76 | 141,06 | 200 | 933 | 805 | 1834 | 19396 | A0L,09
Makaroni ar malto galu 200 | 1024 | 985 | 3456 | 307,71 | 250 | 13,390 | 14,32 | 432 | 402,39 | AOL
Salati”Vitammu” 50 0,52 229 | 11,30 | 32,89 | 100 | 104 | 458 | 2260 | 6578
Vinogu-upenu dzériens 150 | 0,80 000 | 11,32 | 5064 | 150 | 080 | 000 | 11,32 | 50,64
Rudzu maize 30 1,86 030 | 13,74 | 6500 | 40 248 | 040 | 1832 | 86,67 A0L
Abols 100 | 0,30 0,00 | 11,40 | 49,00 | 100 | 030 | 000 | 11,40 | 49,00
Kopa:| 16,05 | 17,73 | 101,08 | 646,30 | Kopa| 27,34 | 27,35 | 12518 | 848,44

Sastadija : Kristine Gurgane

Edienkarte var tikt mainita pamatotu iemeslu dél, par ko tiek izdariti labojumi dienas sakuma.




