Ventspils 6.vidusskola

Apstiprinu:
Ventspils 6.vidusskolas medmasa Inta Pujate

SIA “DAGA” EDIENKARTE 20.01.-24.01.2025
Pirmdiena 1.-4. klasem 5.-12.klasém
Dz‘:dz‘ Olbalt. | Tauki |Ogfhidr. | kela Olbalt. | Tauki | Ogfhidr. | kecal | Alergeni
Pupinu zupa 150 2,93 4,94 22,30 151,75 250 4,89 8,24 37,22 252,92 A07
Variti risi 150 3,43 0,60 36,52 188,57 150 3,43 0,60 36,52 188,57
Bolonas mérce 50/50 11,26 11,62 3,36 123,32 | 50/50 11,26 11,62 3,36 123,32 | A01,07,09
Burkanu salati 50 0,43 2,29 2,77 34,01 150 1,29 6,87 8,31 102,03
Vinogu-upenu dzgriens 150 0,80 0,00 11,11 50,64 150 0,80 0,00 11,11 50,64
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 40 2,48 0,40 18,32 86,67 A01
Abols 100 0,30 0,00 11,40 49,00 100 0,30 0,00 11,40 49,00
Kopa:| 21,01 19,75 101,20 | 662,29 | Kopa 24,45 27,73 126,24 853,15
2. Otrdiena 1.-4. klasem 5.-12.klasém
Dz‘:dz‘ Olbalt. | Tauki | Ogihi. | kela DZ‘;"Z' Olbalt. | Tauki | Oghi. | kela | Alergeni
Variti kartupeli 150 2,82 4,51 21,29 129,00 200 3,76 6,32 28,39 192,00 A07
Kurzemes strogonovs 50/50 9,30 7,70 11,85 171,25 | 50/50 9,30 7,70 11,85 171,25 A01,07
Svaigu burkanu-kapostu_salati 50 0,71 1,91 15,75 29,67 150 2,13 5,73 47,25 89,01
Ogu kiselis/putukréjums 70/30 2,40 9,00 7,92 176,83 | 70/30 2,40 9,00 7,92 176,83 A01
Upenu dz@riens 150 1,08 0,00 11,80 40,10 150 1,08 0,00 11,80 40,10
Abols 100 0,30 0,00 11,40 49,00 100 0,30 0,00 11,40 49,00
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 40 2,48 0,40 18,32 86,67 A01
Kopa:| 18,47 23,42 93,75 660,85 Kopa| 21,45 29,15 136,93 804,86
Tre$diena 1.-4. klasém 5.-12.klasém
Dz‘:dz' Olbalt. | Tauki | Oglhi. | kela DZ‘;dZ' Olbalt. | Tauki | Oghi. | kela | Alergeni
Frikadelu zupa 150 5,15 8,95 24,60 124,32 150 5,15 8,95 24,60 124,32
Darzenu saut&jums ar galu 200 11,13 7,96 14,16 245,63 250 16,65 9,95 21,30 351,30
Balto redisu-burkanu salati 50 0,49 3,20 2,77 53,84 100 0,98 6,40 5,54 107,68 A07
Vinogu-upenu dzgriens 150 0,80 0,00 11,32 50,64 150 0,80 0,00 11,32 50,64
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A01
Piens 250 8,00 6,25 12,00 137,50 250 8,00 6,25 12,00 137,50 A07
Abols 100 0,30 0,00 11,40 49,00 100 0,30 0,00 11,40 49,00
Kopa:| 27,73 26,66 89,99 725,93 | Kopa 33,74 31,85 99,90 885,44
Ceturtdiena 1.-4. klasém 5.-12.klasém
DZ‘:"Z‘ Olbalt. | Tauki | Oglhi. | kela D‘Z‘idz' Olbalt. | Tauki | Og/hi. | kela | Alergeni
Kartupelu biezputra 150 2,05 5,10 17,88 131,25 250 3,42 8,50 29,80 228,96 A07
Maltas galas veltnitis 70 11,36 7,36 5,40 188,36 70 11,36 7,36 5,40 188,36 | A01,03,07
Svaigu kapostu-zalumu salati 50 0,55 2,29 13,71 32,60 100 1,10 4,58 27,42 65,20
Abols 100 0,30 0,00 11,40 49,00 100 0,30 0,00 11,40 49,00
Vinogu dzgriens 150 0,26 0,00 12,00 50,19 150 0,26 0,00 12,00 50,19
Piens 250 8,00 6,25 12,00 137,50 250 8,00 6,25 12,00 137,50 A07
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 40 2,48 0,40 18,32 86,67 A0l
Kopa:| 24,38 21,30 86,13 653,90 | Kopa 26,92 27,09 116,34 805,88
Piektdiena 1.-4. klasem 5.-12.klasém
DZ‘:"Z‘ Olbalt. | Tauki | Oglhi. | kela D‘Z‘idz' Olbalt. | Tauki | Og/hi. | kela | Alergeni
Zupa”Rasolniks” 200 2,33 5,29 18,76 141,06 250 9,33 6,61 18,34 193,96 A01,09
Makaroni ar sieru 150 7,00 7,50 28,25 225,00 200 13,00 10,00 51,00 300,00 A01,07
Salati”Vitaminu” 50 0,52 2,29 11,30 32,89 100 1,04 4,58 22,60 65,78
Upenu dzgriens 150 1,08 0,00 11,80 40,10 150 1,08 0,00 11,80 40,10
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 40 2,48 0,40 18,32 86,67 A01
Piens 250 8,00 6,25 12,00 137,50 250 8,00 6,25 12,00 137,50 A07
Kopa:| 20,79 21,63 95,85 641,55 Kopa| 34,93 27,84 134,06 824,01

Sastadija : Kristine Gurgane

Edienkarte var tikt mainita pamatotu iemeslu d&l, par ko tiek izdariti labojumi dienas sakuma.




