Ventspils 6.vidusskola

16-20.12

Apstiprinu:

Ventspils 6.vidusskolas medmasa Inta Pujate

SIA “DAGA” EDIENKARTE 16.12.-20.12.2024
Pirmdiena 1.-4. klasem 5.-12.klasém
Df;:dz' Olbalt. | Tauki |Oglhidr. | kela Olbalt. | Tauki | Oghidr. | keal | Alergeni
Zupa”Har¢o” 150 7,58 7,34 19,63 145,92 200 10,11 9,79 26,17 235,96 A01,07
Plovs ar ciikgalu 150 7,20 11,67 26,35 282,87 200 9,60 15,56 35,10 377,16
Burkanu salati 50 0,43 2,29 2,77 34,01 150 1,29 6,87 9,12 102,03
Upenu dzgeriens 150 1,08 0,00 11,80 40,10 150 1,08 0,00 11,80 40,10
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 40 2,48 0,40 18,32 86,67 A01
Abols 100 0,30 0,00 11,40 49,00 100 0,30 0,00 11,40 49,00
Kopa:| 18,45 21,60 85,69 616,90 | Kopa 24,86 32,62 | 11191 | 890,92
2. Otrdiena 1.-4. klasem 5.-12.klasem
DZ‘:dZ' Olbalt. | Tauki | Og/hi. | kela Dz‘:dz' Olbalt. | Tauki | Oghi. | kela | Alergeni
Kartupelu saut&jums ar malto galu 150 10,23 11,96 22,12 269,96 200 13,64 15,03 25,52 378,6 AQ7
Risu krems ar kiseli 30/70 28 8,42 16,25 131,23 | 30/70 2,8 8,42 16,25 131,23 A01,07
Svaigu burkanu-kapostu salati 50 0,71 1,91 15,75 29,67 100 1,00 4,58 6,08 72,25
Vinogu dz@riens 150 0,3 0,0 12,0 50,2 150 0,3 0,0 12,0 50,2
Piens 250 8,00 6,25 12,00 137,50 250 8,00 6,25 12,00 137,50 A07
Abols 100 0,30 0,00 11,40 49,00 100 0,30 0,00 11,40 49,00
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A01
Kopa:| 24,16 28,84 103,26 | 732,55 Kopa| 27,86 34,58 96,99 883,77
Tresdiena 1.-4. klasém 5.-12.klasém
DZ‘:dZ' Olbalt. | Tauki | Oglhi. | kela Dz‘:dz' Olbalt. | Tauki | Oglhii | kela | Alergeni
Kartupelu biezputra 150 2,05 51 17,88 131,25 200 2,88 7,14 25,03 183,75 A07
Ciikgalas cisini 70% 70 84 9,6 49 139,95 70 84 9,6 4,9 139,95
Marinéts gurkis 50 0,80 2,90 5,34 59,97 100 1,60 5,80 11,69 129,20
Pankikas ar ievarijumu 80/15 5,23 4,09 9,63 152,32 | 80/15 5,23 4,09 9,63 152,32 | 356,58
Upenu dzeériens 150 1,08 0,00 11,80 40,10 150 1,08 0,00 11,80 40,10
Piens 250 8,00 6,25 12,00 137,50 250 8,00 6,25 12,00 137,50 A07
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 40 2,48 0,40 18,32 86,67 A01
Kopa:| 27,42 28,24 75,29 726,09 | Kopa 29,67 33,28 93,37 869,49
Ceturtdiena 1.-4. klasem 5.-12.klasém
D‘::dz' Olbalt. | Tauki | Og/hi. | kela Dac‘;:dz' Olbalt. | Tauki | Oghi. | kela | Alergeni
Piena zupa ar makaroniem 150 5,18 6,02 19,00 162,32 250 8,63 10,03 31,66 270,53 A01,07
Variti kartupeli 150 2,4 2,51 19,23 129 200 3,2 4,32 25,64 172
Vistas gabalini saldskaba mércé 50/50 9,44 11,32 4,87 176,32 | 50/50 9,44 11,32 4,87 176,32 | A01,07,09
Salati”Vitaminu” 50 0,52 2,29 11,30 30,89 100 1,04 4,58 22,60 62,00
Vinogu-upenu dzeriens 150 0,80 0,00 11,32 50,64 150 0,80 0,00 11,32 50,64
Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 30 1,86 0,30 13,74 65,00 A01
Abols 100 0,30 0,00 11,40 49,00 100 0,30 0,00 11,40 49,00
Kopa:| 20,50 22,44 90,86 663,17 | Kopa 25,27 30,55 | 121,23 | 84549
Piektdiena 1.-4. klasem 5.-12.klasém

Svétku pusdienas

Sastadija : Kristine Gurgane

Edienkarte var tikt mainita pamatotu iemeslu dél, par ko tiek izdariti labojumi dienas sakuma.
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