Ventspils 6.vidusskola

Apstiprinu:
Ventspils 6.vidusskolas medmasa Inta Pujate

SIA “DAGA” EDIENKARTE 11.11-15.11.2024
Pirmdiena 1.-4. klasém 5.-12.klasem
DZ‘;dZ' Olbalt. | Tauki |Ogfhidr. | kela Olbalt. | Tauki | Oglhidr. | kcal | Alergeni
Skabenu zupa ar krejumu| 150/5 | 5,97 4,98 | 1357 | 12863 | 200/5 | 7,9 764 | 1809 | 17151 A07
Vartti makaroni 150 5,69 312 | 4466 | 26546 | 150 5,69 312 | 44,66 | 26546 A0L
Bolonas mérce 50/50 | 1126 | 1162 | 3,36 | 123,32 | 50/50 | 1126 | 1162 | 3,36 | 123,32 | A01,07,09
Burkanu salati 50 0,43 2,29 2,77 | 3401 | 100 0,86 458 554 68,02
Vinogu dzériens 150 03 0,0 12,0 50,2 200 0,35 0,0 16,0 69,9
Abols 100 0,30 0,00 | 11,40 | 49,00 | 100 0,30 0,00 | 11,40 | 49,00
Rudzu maize 30 1,86 0,30 | 13,74 | 65,00 40 2,48 040 | 1832 | 86,67 A0L
Kopa:| 25,77 | 22,31 | 101,50 | 71561 | Kopa | 28,90 | 27,36 | 117,37 | 833,91
2. Otrdiena 1.-4. klasem 5.-12.klasem
Df;;dz' Olbalt. | Tauki | Ogfhi. | kela DE;L:dZ' Olbalt. | Tauki | Ogfhi. | kcla | Alergéni
Darzenu sautgjums ar
galu 200 11,1 114 142 | 2456 | 250 16,7 171 213 3513
Manna biezputra ar A0L07
kanéli 703 | 6,20 330 | 3164 | 15610 | 70/3 | 6,20 330 | 31,64 | 156,10 :
Svaigu burkanu-kapostu
salii 50 0,71 191 | 1575 | 29,67 | 100 1,00 4,58 6,08 72,25
Vinogu-upenu dzériens | 150 0,80 000 | 1611 | 5064 | 150 0,80 0,00 | 1611 | 5064
Piens 250 8,00 6,25 | 1200 | 137,50 | 250 3,00 6,25 | 12,00 | 137,50 A07
Rudzu maize 30 1,86 0,30 | 13,74 | 65,00 40 2,48 040 | 1832 | 86,67 A0L
Kopa:| 28,70 | 23,16 | 103,40 | 684,54 | Kopa| 3513 | 31,64 | 10545 | 854,46
Tresdiena 1.-4. klasém 5.-12.klasem
DZ‘;“Z' Olbalt. | Tauki | Oghi. | kela DZ‘;"Z' Olbalt, | Tauki | Ogfhi. | kcla | Alergeni
Kartupelu biezputra 150 2,88 714 | 2503 | 192,00 | 200 3,84 952 | 3337 | 256,00 A07
Vistas galas kotlete 70 13,02 | 10,08 | 20,20 | 167,60 | 70 13,02 | 10,08 | 20,20 | 167,60
Biesu salati 50 0,87 3,40 400 | 5400 | 100 174 6,80 8,00 | 108,00
Vinogu-upenu dzériens | 150 0,80 0,00 | 1611 | 5064 | 150 0,80 0,00 | 1611 | 5064
Rudzu maize 30 1,86 030 | 13,74 | 65,00 30 1,86 030 | 1374 | 6500 A0L
Abols 100 0,30 0,00 | 11,40 | 49,00 | 100 0,30 0,00 | 1140 | 49,00
Piens 250 8,00 6,25 | 1200 | 137,50 | 250 8,00 6,25 | 12,00 | 137,50 A07
Kopa:| 27,73 | 27,17 | 102,48 | 71574 | Kopa | 29,56 | 32,95 | 114,82 | 83374
Ceturtdiena 1.-4. klasem 5.-12.klasem
DZ‘;"Z' Olbalt. | Tauki | Ogihi. | kel Dzlidz' Olbalt. | Tauki | Og/hi. | kela | Alergeni
Piena zupa ar 150 | 518 402 | 1900 | 13222 | 200 | 690 | 536 | 2533 | 17629 | A0L07
makaroniem
Vartti risi 150 34 05 36,5 188,6 | 200 38 6,1 486 2704
Ciikgalas gulass 50/50 | 9,59 9,16 6,35 | 159,63 | 50/50 | 9,59 9,16 6,35 | 159,63 | A01,07,09
Sj:t(l) redisu-burkanu 50 0,49 32 2,77 | 5384 | 100 | 0,98 6,40 554 | 107,68 A07
Plamju dzériens 150 0,2 0,0 113 44,2 200 04 0,0 15,0 66,9
Abols 100 0,30 0,00 | 11,40 | 49,00 | 100 0,30 0,00 | 1140 | 49,00
Rudzu maize 30 1,86 0,30 | 13,74 | 65,00 40 2,48 040 | 1832 | 8667 A0L
Kopa:| 21,04 | 17,19 | 101,07 | 69248 | Kopa | 24,41 | 27,44 | 130,54 | 916,59
Piektdiena 1.-4. klasem 5.-12.klasém
Df‘;;dz' Olbalt. | Tauki | Ogfhi. | kela D":‘;:dz' Olbalt. | Tauki | Ogfhi. | kcla | Alergeni
Vartti cepti kartupeli 150 3,33 6,14 | 2721 | 2025 | 150 3,33 6,14 | 2721 | 2025 A07
Ciikgalas cisini 70% 70 84 96 15 139,95 | 70 84 96 15 139,95
Tomatu mérce 20 0,26 0,04 14 56 20 0,26 0,04 14 56
Salati”Vitaminu” 50 0,52 229 | 11,30 | 30,89 | 100 104 | 458 | 2260 | 62,00
Biezpiena-abolu
R 65 2,10 230 | 1653 | 109,23 | 65 2,10 230 | 1653 | 109,23
platsmaize
Rudzu maize 30 1,86 0,30 | 13,74 | 65,00 40 2,48 040 | 1832 | 86,67 A0L
Vinogu-upenu dzeriens 150 0,80 0,00 16,11 50,64 150 1,06 0,00 21,48 67,52
Piens 250 8,00 6,25 | 1200 | 137,50 | 250 8,00 6,25 | 12,00 | 137,50 A07
Kopa:| 2527 | 2692 | 99,79 | 741,31 | Kopa| 26,67 | 29,31 | 121,04 | 810,97

Sastadija : Kristine Gurgane

Edienkarte var tikt mainita pamatotu iemeslu dél, par ko tiek izdariti labojumi dienas sakuma.




