“KiVa” nozimé pret bulingu vai antibulings. KiVa programma ir Somijas lzglitibas
ministrijas finanséta un Turku Universitates izstradata programma bulinga
mazinasanai skolas. Pieradits, ka KiVa mazina bulinga gadijumu skaitu, ka ar1
uzlabo vidi skola! Somija gandriz visas pamatskolas 1steno KiVa programmu.

KiVa stundu laika skoléni uzzinas, ka var cinities pret bulingu

Skolas ikdienas dzivée ir daudz acimredzamu atgadinajumu par KiVa programmu. Skoléni
piedalisies KiVa nodarbibas (10 nodarbibas, kas katra sastav no divam 45 mintsu

ilgam daJam). Nodarbibas ietver diskusijas, grupu darbu, isfilmas par bulingu un lomu
spéles. Stundas péc satura sakas ar tadam visparigam témam ka cienas nozime cilvéku
savstarpéjas attiecibas un virzas uz specifiskam témam ka bulinga mehanisms un ta
sekas. Daudzas stundas galvenais uzsvars tiek likts uz grupas lomu bulinga veicinasana
vai apturésana. Skoléni apsver un izmégina dazadus veidus, ka pretoties bulingam.
Nodarbibas papildina KiVa antibulinga datorspéle. KiVa plakati skolas gaitenos ikdiena
atgadina par programmu.
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KiVa komanda kopa ar klases audzinataju risina bulinga gadijumus

Katra skola ir ipasa vieniba jeb KiVa komanda, kuras sastava ir vismaz tris skolotaji vai citi
skolas darbinieki. Kopa ar klases audzinataju komanda risina aktualos bulinga gadijumus
skola. Skolas darbinieki parzina KiVa programmas isteno$anas un bulinga gadijumu
risinaSanas metodes.

Ja jums ir aizdomas, ka jlsu bérns tiek paklauts bulingam, vai uzskatat, ka jlsu bérns
varétu bulingot citus, lGdzam sazinaties ar skolu, lai risinatu problému péc iespéjas
efektivi un atri! Runajiet ar savu bérnu par bulingu ari tad, ja bérns nav iesaistits bulinga.
Batiski ir kopa ar bérnu apsveért, ko darit, ja skola kadu bulingo.
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