Ventspils 6.vidusskola

Apstiprinu:
Ventspils 6.vidusskolas medmasa Inta Pujate

SIA “DAGA” EDIENKARTE 28.10-01.11.2024
Pirmdiena 1.-4. klasém 5.-12.klasem
DZ‘:dZ' Olbalt. | Tauki |Oglhidr. | kela Olbalt. | Tauki | Ogfhidr. | keal Alergéni
Zupa”Rasolniks” 200 | 233 520 | 18,76 | 141,06 | 250 | 9,33 | 661 | 1834 | 17382 AO0L,09
Makaroni ar malto galu| 200 | 1024 | 995 | 4412 | 307,71 | 250 | 1339 | 1343 | 57,69 | 402,39 A0L
Burkanu salati 50 0,43 2,29 277 | 3401 | 150 | 129 | 687 | 912 | 102,03
Upenu-vinogu dzeriens | 150 | 0,26 0,00 | 12,00 | 5019 | 200 | 035 | 000 | 1600 | 66,92
Rudzu maize 30 1,86 030 | 13,74 | 6500 | 40 248 | 040 | 1832 | 86,67 A0L
Kopa:| 1512 | 17,83 | 91,39 | 597,07 | Kopa | 26,84 | 27,31 | 119,47 | 83183
2. Otrdiena 1.-4. klasem 5.-12.klasem
DZ‘:"Z' Olbalt. | Tauki | Ogihi. | kela Dz‘idz' Olbalt. | Tauki | Oglhi. | kela Alergeni
Variti Kartupeli 150 24 251 | 1923 | 129 200 32 432 | 2564 172
Cukgalas gulass 50/50 | 9,59 9,16 635 | 159,63 | 50/50 | 959 | 9,16 | 635 | 159,63 | A01,07,00
Manna krems ar Kiseli | 30/100 | 1,2 8.1 130 | 1980 |30/100| 12 81 130 | 1980 A0L,07
Svaigu burkanu-
o an 50 071 191 | 1575 | 2967 | 100 | 1,00 | 458 | 608 | 7225
apostu salati
Upenu-vinogu dzériens | 150 | 0,26 000 | 12,00 | 5019 | 200 | 035 | 000 | 1600 | 66,92
Piens 200 | 640 5,00 960 | 11000 | 200 | 640 | 500 | 9,60 | 110,00 A07
Rudzu maize 30 1,86 0,30 | 13,74 | 6500 | 40 248 | 040 | 1832 | 86,67 A0L
Kopa:| 22,44 | 2699 | 8962 | 74148 | Kopa| 2424 | 31,57 | 9494 | 86546
Tre$diena 1.-4. klasém 5.-12.klasem
DZ‘:"Z' Olbalt. | Tauki | Ogihi. | kela Dz‘idz' Olbalt. | Tauki | Oglhi. | kela Alergeni
Piena zupa ar 150 | 5,18 402 | 1900 | 13222 | 200 | 690 | 536 | 2533 | 17629 A0L,07
makaroniem
Plovs ar cikgalu 150 | 7,20 11,67 | 26,35 | 282,87 | 200 | 9,60 | 1556 | 3510 | 377,16
SI;;?S Kapostu-gurku | 08 25 534 | 5997 | 100 1,6 5 10,68 | 119,94 A07
Vinogu-upenu dzériens | 150 1,80 0,00 16,11 50,64 150 1,80 0,00 16,11 50,64
Rudzu maize 30 1,86 030 | 13,74 | 6500 | 30 18 | 030 | 1374 | 6500 A0L
Piens 150 | 4,80 3,75 720 | 10312 | 150 | 4,80 | 8,75 | 7,20 | 10312 A07
Kopa:| 21,64 | 2224 | 87,74 | 69382 | Kopa | 26,56 | 29,97 | 108,16 | 892,15
Ceturtdiena 1.-4. klasém 5.-12.klasem
DZ‘:"Z' Olbalt. | Tauki | Og/hi. | kela DZ‘:dZ' Olbalt. | Tauki | Oghi. | kela Alergéni
Kartupelu biezputra 150 | 2,88 714 | 2503 | 192,00 | 200 | 384 | 952 | 8337 | 256,00 A07
Sautétas cukgalas
bumbinas tomatu 7015 | 1296 | 11,32 | 7,00 | 242,32 | 70115 | 12,96 | 11,32 | 7,00 | 242,32 | A01,03,07
meércé
o _ . |so00| 3,18 169 | 1932 | 111,03 |50/100| 318 | 1,69 | 1932 | 111,03 A0L,07
gu uzpltenis ar pienu
BieSu- kapostu salati 50 0,53 229 | 1374 | 3547 | 100 | 1,06 | 458 | 2748 | 7004
Vinogu-upenu dzériens | 150 | 1,80 0,00 | 1611 | 5064 | 200 | 240 | 000 | 21,48 | 67,52
Piens 150 | 4,80 3,75 720 | 10312 | 150 | 4,80 | 8,75 | 7,20 | 10312 A07
Kopa:| 26,15 | 26,9 | 8840 | 73458 | Kopa | 2824 | 30,86 | 11585 | 850,93
Piektdiena 1.-4. klasém 5.-12.klasém
DZ‘:dZ' Olbalt. | Tauki | Ogihi. | kela DZ‘idz' Olbalt. | Tauki | Oglhi. | kela Alergeni
Pupinu zupa 150 | 2,93 4,94 223 | 151,75 | 250 | 489 | 824 | 3722 | 25292 A07
Vartti griki 150 | 514 131 | 3543 | 17886 | 200 | 7,20 | L84 | 49,60 | 250,40
Vistas gabalini 50/50 | 9,44 10,17 487 | 15921 | 50/50 | 9,44 | 10,17 4,87 159,21 |  A01,07,09
saldskaba mércé
Salati”Vitaminu” 50 0,52 229 | 11,30 | 3089 | 150 | 156 | 6,87 | 3390 | 92,67
Rudzu maize 30 1,86 030 | 13,74 | 6500 | 30 18 | 030 | 1374 | 6500 A0L
Piens 150 | 4,80 3,75 720 | 10312 | 150 | 4,80 | 8,75 | 7,20 | 10312 A07
Kopa:| 24,69 | 22,76 | 94,84 | 688,83 | Kopa| 29,75 | 31,17 | 146,53 | 923,32

Sastadija : Kristine Gurgane

Edienkarte var tikt mainita pamatotu iemeslu d&l, par ko tick izdariti labojumi dienas sakuma.




