Ventspils 6.vidusskola

Apstiprinu:
Ventspils 6.vidusskolas medmasa Inta Pujate

SIA “DAGA” EDIENKARTE 14.10-18.10.2024
Pirmdiena 1.-4. klasem 5.-12.klasem
DZ‘:"Z' Olbalt. | Tauki |Ogfhidr. | kela Olbalt. | Tauki | Oglhidr. | kcal Alergeni
Darzenu zupa ar 150 | 5,59 304 | 11,34 | 1206 | 150 | 559 | 304 | 11,34 | 1206 AO7
kartupeliem
Makaroni ar malto galu| 200 9,3 885 | 3452 | 269,96 | 200 9,3 885 | 3452 | 269,96 A0L
Bolonas mérce 50/50 | 9,63 | 11,32 | 10,67 | 198,63 | 50/50 | 9,63 | 11,32 | 10,67 | 198,63 A0L,07
Burkanu salati 50 0,43 229 | 277 | 3401 | 100 | 086 | 458 | 554 | 6802
Upenu-vinogu dzériens| 150 | 0,26 000 | 1200 | 5019 | 200 | 035 | 000 | 1600 | 6692
Rudzu maize 30 1,86 0,30 | 13,74 | 6500 | 40 248 | 040 | 1832 | 8667 AOL
Kopa:| 27,07 | 2580 | 8504 | 738,39 | Kopa | 28,21 | 28,19 | 96,39 | 810,80
2. Otrdiena 1.-4. klasem 5.-12.klasem
DZ‘:"Z' Olbalt. | Tauki | Oghi. | kel D‘;‘idz‘ Olbalt. | Tauki | Oglhi. | kela Alergéni
Variti kartupeli 150 24 251 | 1923 | 129 | 200 32 432 | 2564 | 112
Ciikgalas gulas 50/50 | 9,59 916 | 635 | 159,63 | 50/50 | 959 | 9,16 | 6,35 | 159,63 | A01,07,09
Manna biezputra ar A0L07
kangli 70/3 | 6,20 330 | 3164 | 1560 | 70/3 | 620 | 330 | 31,64 | 156,10 '
Svaigu burkanu-
. - 50 0,71 191 | 1575 | 2067 | 100 | 1,00 | 458 | 608 | 72,25
kapostu salati
Upenu-vinogu dzériens| 150 | 0,26 000 | 1200 | 5019 | 200 | 035 | 000 | 1600 | 6692
Piens 200 | 6,40 500 | 9,60 | 11000 | 200 | 640 | 500 | 9,60 | 110,00 AO7
Rudzu maize 30 1,86 030 | 13,74 | 6500 | 40 2,48 | 040 | 1832 | 8667 AL
Kopa:| 27,42 | 2218 | 10831 | 69959 | Kopa| 29,22 | 26,76 | 113,63 | 823,57
Tresdiena 1.-4. klasém 5.-12.klasem
D‘;‘:dz' Olbalt. | Tauki | Og/hi. | kela D”;Lidz' Olbalt. | Tauki | Og/hi. | kela Alergéni
Frikadelu zupa 150 | 583 330 | 552 | 11996 | 200 | 7,77 | 440 | 7,36 | 16955 A07
Saknu sautgjums malto
galu 200 | 111 114 | 142 | 2456 | 250 | 167 | 171 | 213 | 3513
Svaigu kapostu salati
) 50 0,55 229 | 1371 | 3260 | 100 | 1,09 | 458 | 2742 | 6520
ar zalumiem
Vinogu-upenu dzériens| 150 1,80 0,00 16,11 50,64 150 1,80 0,00 16,11 50,64
Rudzu maize 30 1,86 030 | 13,74 | 6500 | 30 1,86 | 030 | 13,74 | 6500 AL
Piens 200 | 6,40 500 | 9,60 | 110,00 | 200 | 640 | 500 | 9,60 | 110,00 AO7
Kopa:| 27,57 | 2229 | 72,84 | 62383 | Kopa | 3557 | 31,39 | 9553 | 811,69
Ceturtdiena 1.-4. klasem 5.-12.klasem
DZ‘;dZ' Olbalt. | Tauki | Og/hi. | kela Df’c‘;:dz' Olbalt. | Tauki | Og/hi. | kela Alergéni
Kartupelu biezputra 150 | 2,88 714 | 2503 | 192,00 | 200 | 384 | 952 | 3337 | 256,00 AO7
Zivs kotlete 65 9,15 8,66 | 11,46 | 161,45 | 65 915 | 866 | 1146 | 16145 A03,04
Biezpiena krems ar
iiseli 5070 | 68 8,6 170 | 1204 | 5070 | 68 8,6 170 | 1204 AO7
Biedu salati 50 0,87 340 | 400 | 5400 | 100 | 1,74 | 680 | 800 | 108,00
Vinogu-upenu dzériens| 150 1,80 0,00 16,11 50,64 200 2,40 0,00 21,48 67,52
Rudzu maize 30 1,86 030 | 13,74 | 6500 | 30 1,8 | 030 | 13,74 | 6500 AL
Piens 150 | 4,80 375 | 720 | 10312 | 150 | 480 | 375 | 7,20 | 10312 AO7
Kopa:| 28,16 | 31,85 | 9450 | 746,57 | Kopa | 30,59 | 37,63 | 112,21 | 881,49
Piektdiena 1.-4. klasem 5.-12.klasem
DZ‘:dZ' Olbalt. | Tauki | Oglhi. | kela D‘;“rdz' Olbalt. | Tauki | Oglhi. | kela Alergéni
Skelto ziru zupa 150 | 507 369 | 134 | 9402 | 200 | 6,76 | 492 | 1787 | 12536
Variti makaroni 150 | 5,69 312 | 4466 | 26546 | 150 | 569 | 3,12 | 44,66 | 26546 AOL
Cikgalas cisini 70% 70 84 9.6 15 | 13995 | 70 8.4 9.6 15 | 139,95
Tomatu mérce 20 0,26 0,04 1,4 5,6 20 0,26 0,04 14 5,6
Marinéts gurkis 50 | 080 | 250 | 534 | 59,97 | 100 | 1,60 | 500 | 10,68 | 129,20 A09
Rudzu maize 30 1,86 030 | 1374 | 6500 | 30 186 | 030 | 1374 | 6500 AOL
Piens 200 | 6,40 500 | 9,60 | 110,00 | 200 | 6,40 | 500 | 9,60 | 110,00 A07
Kopa:| 2848 | 2425 | 89,64 | 74000 | Kopa| 30,97 | 27,98 | 9945 | 840,57

Sastadija : Kristine Gurgane

Edienkarte var tikt mainita pamatotu iemeslu d&l, par ko tiek izdariti labojumi dienas sakuma.




