
06.05-10.05

Pirmdiena

Olbalt. Tauki Ogļhidr. kcla Olbalt. Tauki Ogļhidr. kcal Alergēni

BRĪVS

0,00 0,00 0,00 0,00 Kopā 0,00 0,00 0,00 0,00

2. Otrdiena

Daudz.g

r.
Olbalt. Tauki Ogļhi. kcla

Daudz.g

r.
Olbalt. Tauki Ogļhi. kcla Alergēni

Piena zupa ar makaroniem 150 5,18 4,02 19,00 132,22 200 7,23 5,52 21,00 175,32 A01,07

Vārīti griķi 150 5,14 2,31 33,43 178,86 200 7,20 2,82 42,32 250,40

Boloņas mērce 50/50 11,83 12,22 7,38 217,46 50/50 11,83 12,22 7,38 217,46 A01,07,09

Kāpostu-burkānu salāti 50 0,71 2,55 15,75 32,67 150 1,42 5,10 31,50 65,34 A09

Ābolu dzēriens 150 0,2 0,0 11,3 44,2 200 0,4 0,0 16,0 66,9

Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 40 2,48 0,40 18,32 86,67 A01

24,91 21,40 100,59 670,43 Kopā 30,51 26,06 136,52 862,11

Trešdiena

Daudz.g

r.
Olbalt. Tauki Ogļhi. kcla

Daudz.g

r.
Olbalt. Tauki Ogļhi. kcla Alergēni

Sakņu  zupa 150 3,3 2,5 11,34 75,36 200 5,3 5,05 18,62 105,62

Vārīti kartupeļi 150 1,4 3,51 22,63 129 150 1,4 3,51 22,63 129

Vistas gabaliņi pikantajā 

mērce
50/50 7,41 7,49 8,05 113,93 50/50 7,41 7,49 8,05 113,93 A01,07

Burkānu salāti 50 0,49 4,47 2,77 53,84 150 1,47 11,40 9,31 161,52 A07

Plūmju dzēriens 150 0,2 0,0 11,3 44,2 200 0,4 0,0 15,0 66,9

Piens 250 8,00 6,25 12,00 137,50 250 8,00 6,25 12,00 137,50 A07

Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 40 2,48 0,40 18,32 86,67 A01

22,65 24,52 81,82 618,85 Kopā 26,41 34,10 103,93 801,16

Ceturtdiena
Daudz.g

r.
Olbalt. Tauki Ogļhi. kcla

Daudz.g

r.
Olbalt. Tauki Ogļhi. kcla Alergēni

Kartupeļu biezputra 150 2,05 5,1 19,05 131,25 200 2,88 7,14 28,32 183,75 A07

Cūkgaļas tefteļi 70 12,71 6,08 7,32 173,45 70 12,71 6,08 7,32 173,45 A01,03,09

Auzu pārslu krems ar ķīseli 30/70 1,3 9,9 13,0 198,0 30/70 1,3 9,9 13,0 198,0 A07

Kāpostu-biešu salāti 50 0,53 2,29 13,74 35,47 150 1,59 6,87 41,22 106,41

Ābolu dzēriens 150 0,2 0,0 11,3 44,2 200 0,4 0,0 16,0 66,9

Piens 250 8,00 6,25 12,00 137,50 250 8,00 6,25 12,00 137,50 A07

24,78 23,37 76,35 719,88 Kopā 26,83 36,24 117,81 866,02

Piektdiena

Daudz.g

r.
Olbalt. Tauki Ogļhi. kcla

Daudz.g

r.
Olbalt. Tauki Ogļhi. kcla Alergēni

Zupa”Rasoļņiks” 150 1,76 2,89 14,28 116,32 200 4,23 5,64 18,76 152,36 A07,09

Makaroni ar gaļu 150 10,24 11,32 34,12 307,71 200 15,39 15,09 48,53 405,32 A01,07,09

Svaigu gurķu- ķīnas 

kāpostu salāti 
50 0,8 2,5 5,34 59,97 100 1,6 5 10,68 119,94 A07

Vīnogu dzēriens 150 0,3 0,0 12,0 50,2 200 0,35 0,0 16,0 69,9

Rudzu maize 30 1,86 0,30 13,74 65,00 40 2,48 0,40 18,32 86,67 A01

Piens 250 8,00 6,25 12,00 137,50 250 8,00 6,25 12,00 137,50 A07

Kopā:

1.-4. klasēm                         5.-12.klases                    

Kopā:

1.-4. klasēm                              5.-12.klases                    

Kopā:

1.-4. klasēm                           5.-12.klases                     

        SIA “DAGA”                                          ĒDIENKARTE 06.-10.05.2024

1.-4. klasēm                              5.-12.klases                    

Kopā:

1.-4. klasēm                             5.-12.klases                    
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06.05-10.05

14,92 17,01 79,48 599,19 Kopā 24,05 26,13 112,29 834,22Kopā:

Sastādīja : Raimonds Bērznieks
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